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Автобиографизм как стиль презентации Я-нарратива 
в прозе Дины Рубиной

The Autobiographical “I”-Narrative as a Stylistic Device in Dina 
Rubina’s Prose

	 Abstract:	 This article presents an analysis of the family stories included in Dina Rubina’s 2024 collection, Don’t 
Cross Me Off the List!. The aim of the study is to explore how the writer’s autobiographical self-narrative 
is constructed. The author’s style of conveying memories is marked by an artistic and symbolically 
metaphorical representation of personal experiences. The narrative in these texts is shaped by the 
narrator’s exalted self-reflection, which is artistically embodied in language, allowing the narrator to 
be described as an accentuated personality. Fragmented family stories—involving her grandmother, 
grandfather, mother, and numerous relatives—reveal a prophetic meaning in which the narrator discerns 
the predestination of her own fate. The analysis focuses on the specifics of the narrator’s self-identi-
fication within the utterance (characterized by self-irony, melodrama, and emotionality), which reflect 
a distinctive style of personal self-expression. The article also examines forms of self-definition and 
self-realization in the narrator’s speech, particularly through the use of first-person self-address and 
inner speech directed at herself in the second person (“you”). This approach makes it possible to 
interpret the self-narrative as a confessional dialogue with one’s own personality—a personality that 
simultaneously enacts an ancestral program and shapes its individual identity through language. Ulti-
mately, the image of the writer that emerges in her self-narrative largely coincides with her public media 
persona. However, certain deeply personal aspects of the narrator’s communicative and behavioral 
style can be observed, which are linked to the fulfillment of a generational program encoded in the 
lineage of her female ancestors.

	Keywords:	 autobiographical narrative, self-expression, verbal behavior, personal identity, Dina Rubina.

Автобиографизм воспринимается исследователями как характерная черта 
современной, в особенности, популярной культуры. Устойчивый интерес 
читателя к процессам автокреации и автотерапии писателя в процессе 
создания текста обуславливает расширение его сферы использования.

*	 Nataliia Maliutina – dr hab., Wydział Filologiczny, Uniwersytet w Białymstoku. Autorka kilku książek, w tym: 
Współczesna dramaturgia rosyjskojęzyczna: nowe tendencje (2022).
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Вслед за Магдаленой Медарич под автобиографизмом понимаем сти-
листически маркированный литературный прием, который проявляется 
в текстах, не являющихся непосредственно автобиографией 1. Поскольку 
в статье речь идет о писателях русского авангарда, исследовательница 
рассматривает, прежде всего, артистический тип поведения и самопре-
зентации художника, характеризующийся откровенностью, вызывающе 
открытым способом проявления личности. «Художники определенной 
эпохи зачастую моделировали не только поведение протагонистов своих 
произведений, но и собственный стиль жизни, исходя их требований сти-
левой эпохи» 2. Не случайно Медарич ссылается на суждение одного из 
«умеренных формалистов» Георгия Винокура, отметившего роль «стилисти-
ческих форм личной жизни», то есть форм поведения в их экспрессивной 
функции, реализованных в слове 3.В статье Медарич неоднократно под-
черкивает вызывающий, эпатирующий, провокационный характер такой 
самопрезентации. По ее мнению, автор одновременно может в таком случае 
выступать как эмпирическое лицо и как субъект повествования условного 
мира художественного повествования.

В эпоху авангарда авторское присутствие нередко культивировалось как 
образ писателя, след которого (например, физический облик, голос, манеру 
письма) можно обнаружить в тексте, что могло часто мистифицировать 
читателя. Образ писателя и его рефлексии «прочитывался» как отдель-
ный план повествования в общем сюжете произведения. Эта традиция 
сохранилась и в литературе начала XXI века. Проявления автобиографизма 
в современной прозе российских писателей разнообразны и показательны 
для осмысления отличий в представлении читателем образа «внутритек-
стового» автора и медийного образа биографического автора, который 
сформирован в выступлениях, интервью, рекламных аннотациях.

Автобиографическая наррация, рассматриваемая в социально-психоло-
гическом аспекте, нередко осмысляется исследователями как потребность 
артистической, эмоционально возбудимой до состояния невротичности 

1	 М. Медарич, Автобиография и автобиографизм, «Russian Literature» 1996, XL, с. 31, https://doi.org/10.1016/
S0304-3479(96)80011-1 [dostęp: 23.07.2025].

2	 Там же, с. 48.

3	 Там же, с. 42.
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натуры, открываться, проявлять свой особенный стиль общения, а, также – 
свою телесность в слове.

Можно сослаться на мнение Елены Сапоговой, рассмотревшей процесс 
смыслового «самоявления» в автобиографической наррации, в результате 
чего человек становится «знаком самого себя». Речь идет о выстраивании 
автобиографического нарратива как процесса означивания собственных 
жизненных смыслов, их перевод из континуального в дискретное состояние, 
придание им статуса личностной ценности» 4.

Также исследователь отметила, что автобиографический нарратив, бу-
дучи рассказываемым (сотворяемым), одновременно, создается в процессе 
рассказывания и утрачивает свою многозначность в пользу происходящего 
«здесь и теперь» 5. В статье охарактеризованы некоторые способы организа-
ции автобиографического повествования в зависимости от цели, характера 
высказывания, его соотнесенности с системой ценностей. В частности, 
речь идет о шести способах создания наррации: констатирующий (опи-
сательный) способ, посредством которого моделируется анкетная схема 
изложения биографии, эмоционально-метафорический(перформативный) 
способ, когда биография создается из воспоминаний, эмоционально окра-
шенных моментов жизни, сопровождаемых переживаниями, оценками. Это 
«моделирование наяву» уже свершившихся фрагментов жизни, придание 
им смысла 6. Также автором статьи рассматриваются наставительно-дидак-
тический способ описания биографии как притчи или апокрифа, содер-
жащих наставление, мораль, и аналитическо-теологический, когда жизнь 
представляется как движение к определенной цели. Тайный смысл предви-
дения или предсказания реализуется, по мнению Сапоговой, посредством 
символического (аллюзивного, гипертекстового) способа воображаемой 
самореализации. В случае последнего каждый факт биографии излага-
ется как некое предвидение или предназначение и интерпретируется 

4	 Е. Сапогова, Автобиографическая наррация как способ смысловой организации жизненного опыта, 
«Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy» 2014, № 1 (2), с. 30–31, https://
zn.collegiumwitelona.pl/api/files/view/1573018.pdf [dostęp: 23.07.2025].

5	 Е. Сапогова, Автобиографический нарратив в контексте культурно-исторической психологии, «Куль-
турно-историческая психология» 2005, т. 1, № 2, с. 71, https://psyjournals.ru/journals/chp/archive/2005_n2/
Sapogova [dostęp: 24.07.2025].

6	 Там же, с. 68.
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в контексте судьбы  7. Аналитико-телеологический (энтимематический) 
способ создания нарратива представлен как упорядочивание эпизодов 
жизни в соответствии с целенаправленным движением субъекта к некой 
осознаваемой им цели 8.Биографический нарратив может приобретать при 
этом надличностный смысл миссии, в соответствии с тем, что субъект сам 
решает, как сложится его жизнь.

Осознание ценности субъективного опыта связывается исследователем 
с тем, что субъект наделяет его особым, только ему присущим смыслом, ко-
торый осуществляется благодаря моделированию и метафоризации. «Соз-
давая метафоры для самого себя, субъект актуализирует вектор «вперед» 
и тем самым открывает, «распаковывает» пространство нового опыта» 9.
Метафоризация присуща как событию, о котором субъект повествует, так 
и событию рассказывания, что особенно интересно проследить в художе-
ственной прозе, которой присущи черты автобиографизма.

Предметом анализа в статье станут особенности конструирования я-нар-
ратива в эссе и рассказах Дины Рубиной, вошедших в сборник ее авто-
биографических семейных истории Не вычеркивай меня из списка (2024). 
Статусом автобиографических наделены в сборнике как реальные, так 
и вымышленные истории. Такие реальные либо вымышленные истории 
«мифологизируются» в восприятии писательницы. Некоторым событиям 
из прошлого, прежде всего, из детства писательницы, придается симво-
лический смысл предопределения ее творческой судьбы, артистической 
натуры и, даже, поворотов в личной жизни. Такой стиль создания я-нарра-
тива в художественной прозе Рубиной можно соотнести с символическим 
характером самореализации субъекта в процессе автобиографической нар-
рации, который рассмотрим, опираясь на наблюдения Сапоговой. Способ-
ность субъекта к символизации некоторых образов и мотивов описывается 
исследователем как потребность их бесконечной репродукции в текстах 
субъекта о себе (своеобразные самосимволизация и самостабилизация), 

7	 Там же, с. 68.

8	 Е. Сапогова, Автобиографическая наррация как способ смысловой организации жизненного опыта, 
«Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy» 2014, № 1 (2), с. 37, https://
zn.collegiumwitelona.pl/api/files/view/1573018.pdf [dostęp: 23.07.2025].

9	 Там же, с. 70.
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сопровождающиеся привычными переживаниями 10. Потребность субъекта 
в постоянном повторении сходных ситуаций признается психологически 
обусловленной. Мир превращается в совокупность стереотипных пережи-
ваний, […]» к которым постоянно присоединяются подходящие истории, 
похожие на собственные переживания» 11.

В сборник семейных историй Рубиной Не вычеркивай меня из списка 
вошли две повести: Праздник, который…Маленькая повесть, Не вычеркивай 
меня из списка. Повесть о родителях; четыре рассказа Бабка, Душегубица, 
Альт перелетный, Я и ты под персиковыми облаками и небольшие эссе: От 
Евы до Евы, Вокруг семьи, «Серите на здоровье, братцы!» 12, Дорога домой. 
Текст первых трех эссе (От Евы до Евы, Вокруг семьи, «Серите на здоровье, 
братцы) выделен в книге курсивом. Выделение курсивом может означать 
очень личностное повествование, некую зарисовку эпизода для себя, что-то, 
что писатель записывает для будущих произведений, а также поток речи, 
характеризующийся спонтанностью, особой импульсивностью. В таких 
фрагментах читатель может понять некоторые механизмы писательского 
творческого процесса, ответить на вопрос: почему автор считал необходи-
мым обратить на них внимание. Высказывание в таких фрагментарных (на 
три-четыре странички) эссе характеризуется целостностью эмоциональ-
ного переживания, возвышенным пафосом. Яркий образ или метафора 
способствуют разворачиванию смыслов целого, и это придает им лири-
ческий характер. Книга начинается лирическим предисловием в форме 
эссе С высоты насеста и завершается эссе-воспоминанием философского 
характера Дорога домой.

Во всех произведениях сборника встречается мотив осознания писа-
тельницей в своем поведении, манере публичного выступления, в устном 

10	 Там же, с. 72.

11	 Там же.

12	 Сохраняется правописание и заключение в кавычки (в двух случаях) названий произведений, вошедших 
в книгу Д. Рубиной Не вычеркивай меня из списка (Москва 2023), в соответствии с тем, как они представлены 
автором в Оглавлении книги. В обоих случаях взятые в кавычки названия можно считать прецедентными, 
поскольку в первом («Не вычеркивай меня из списка…») – это фраза матери автора, которая в определенном 
смысле стала для него символической и содержала некий код родовой программы, который предстояло 
осознавать и реализовывать. Во втором случае («Серите на здоровье, братцы!») – это фраза генерала Куро-
паткина, который обратился к солдатам перед решающей битвой. Эти фразы стали семейным преданием, 
что придает текстам Рубиной надличностный смысл послания в Вечность.
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и письменном слове, стиля поведения бабки Рахиль Кагановской, в котором 
сочетались врожденное актерство, необыкновенная ловкость в движениях, 
склонность «прочитывать» жизненные события как символическую си-
стему знаков, предвещающих будущее.

В повести Hе вычеркивай меня из списка нарратор рассуждает о генети-
ческой связи древа рода, в основе которого была бабка Рахиль Кагановская, 
чаще всего именуемая «окаянная», «старая стерва», […] с собственным жиз-
ненным опытом, который наделялся статусом предопределенности. Даже 
такое бытовое действие, как мытье гречки или заворачивание конфет на 
фабрике в фантики нарратор интерпретирует как осуществление родовой 
программы в бабке, в ее дочери и внучке.

От воспоминаний о стиле поведения бабки нарратор переключается к ее 
манере разыгрывать сценки. « Думаю, бабка с ее притчами и историями 
типа «Иду я вчера, а мне навстречу…» – она и была первым моим ненавяз-
чивым консультантом по стилю» 13.

В повести нарратор описывает, как бабка владела искусством незаметно 
вовлечь всех присутствующих в инсценированную историю путем при-
поминания ярких неожиданных деталей. Эту родовую черту (артистизм, 
способность быстро «захватить» аудиторию) нарратор прослеживает 
в стиле поведения матери и своем собственном. В одной из семейных 
легенд о портрете влюбленного в бабку художника, который приехал из 
Харькова, чтобы попрощаться с ней перед ее замужеством, содержится не-
сколько рефлексий нарратора, адресованных себе. Легенда представлена 
в форме диалога дочери с матерью. В их воспоминаниях о необыкновен-
ном таланте бабки Рахиль создавать в своих сценках-рассказах «живую 
жизнь» распознается саморефлексия нарратора, обращенная к своей 
творческой натуре.

«Не тешь себя иллюзиями. Это просто в ней артистическая жилка билась, как 
во всех нас. Вспомни: когда ты выступаешь, кто-нибудь из публики обязательно 
спрашивает, какой театральный институт ты окончила» 14.

13	 Д. Рубина, Не вычеркивай меня из списка, Москва 2024, с. 123.

14	 Там же, с. 135.
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Подобные замечания, суждения, адресованные писательницей себе, соз-
дают в повести и других произведениях сборника я-нарратив, который, по 
удачному выражению Юлии Зайцевой, можно рассматривать как инстру-
мент конструирования идентичности 15. Как считает исследовательница, 
такое повествование, в котором субъект сообщает другому или другим о со-
бытиях своей жизни в контексте собственного жизненного мира, предпо-
лагает обращение к трем аспектам жизненного мира: к объективному миру 
фактов, к социальному миру разделяемых с обществом норм и ценностей 
и к субъективному миру переживаний (со свидетельствами искренности 
рассказчика) 16.

Важно отметить, что статус события при этом приобретает вообража-
емое, вероятностное повествование о себе и своей жизни, которое пере-
живается субъектом высказывания как реальное, значимое, содержащее 
конструктивный потенциал для самосозидания. Не случайно уже упо-
минаемая Елена Сапогова вслед за исследователями (Й.Брокмейером и Р.
Харре) отметила, что автобиографический нарратив не столько описывает 
реальность, сколько является «инструкцией» по ее созданию, […] «в нем 
созидается собственное «Я», значимое для себя и социально приемлемое 
для других» 17.

В небольшом эссе-воспоминании. От Евы до Евы нарратор обращается 
к незначительному эпизоду диак незначительномус соседскими детьми 
вскоре после событий ташкентского землетрясения тысяча девятисот 
шестьдесят шестого года. Бабка не отпускала внучку ловить скорпионов 
вместе с соседскими детьми, мотивируя это тем, что люди остались без 
крова, вокруг горе, а они ищут развлечений. Незначительный эпизод, вы-
ловленный из памяти автора, обрамлен вступительной и заключитель-
ной рефлексиями уже из нынешнего времени и состояния писательницы. 
Опыт постижения себя как родового звена в бесконечной цепи предков 

15	 Ю. Зайцева, Я-нарратив как инструмент конструирования идентичности: экзистенциально-нарратив-
ный подход, «Вестник СПбГУ» 2016, № 1, с. 123, https://cyberleninka.ru/article/n/ya-narrativ-kak-instrument-
konstruirovaniya-identichnosti-ekzistentsialno-narrativnyy-podhod [dostęp: 24.07.2025].

16	 Там же, с. 123.

17	 Е. Сапогова, Автобиографическая наррация как способ смысловой организации жизненного опыта, 
«Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. Witelona w Legnicy» 2014, № 11 (2), с. 39, https://
zn.collegiumwitelona.pl/api/files/view/1573018.pdf [dostęp: 24.07.2025].
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и потомков содержит надличностный смысл, позволяющий рассматривать 
свою личность как звено, соединяющее воедино род, а, значит, как часть 
мироздания.

«Помимо прочего, выстраиваемый таким образом нарратив отражает стремление 
субъекта очертить границы «своего» в общем пространстве жизни, зафиксировать 
осознанную им подлинность своих стремлений, желаний, выборов и т.д, а сам 
он может рассматривать себя и свою жизнь как часть мироздания вообще, как 
воплощение некоего призвания, как исполнение миссии и пр» 18.

Такой символически-метафорический способ выстраивания биографиче-
ского нарратива, как уже отмечалось, связан с убеждением в предопреде-
ленности всего, что происходит с личностью.

В эссе-воспоминании. От Евы до Евы нарратор ведет диалог с самой 
собой, обращаясь к себе доверительно, на «ты».

«А потом ты осознаешь со слепящей ясностью, что ты и есть просто звено в этой 
цепочке рода, просто ячейка генов, просто ступень в бесконечность бесконечных 
переплетений родственных жизней от Евы до…может быть, другой Евы?»

«И тогда ты мысленно раскидываешь руки, пальцами правой касаясь давно ист-
левшей руки собственной бабки, а пальцами левой – маленькой юркой ручки 
собственной внучки, и удовлетворенно понимаешь: ты на месте. Ты там, где, даже 
и умерев, положено тебе стоять во веки веков» 19.

Хотя в семейных историях нарратор преимущественно повествует о себе 
в первом лице(«я»), в наиболее эмоционально-возвышенных фрагментах 
встречается внутренняя речь с использованием местоимения второго лица 
«ты». Возникает стиль сентиментально-доверительного общения с собой. 
Можно предположить, что субъект «я», идентифицируемый с писательской 
личностью, непосредственно обращается к своему внутреннему образу, 
к своей экзистенциально-психологической сути. Обращение нарратора 

18	 Там же, с. 38.

19	 Д. Рубина, От Евы до Евы, [в:] ее же, Не вычеркивай меня из списка, Москва 2024, с. 84.
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к себе на ты может свидетельствовать о некотором когнитивном диссо-
нансе: раздваиваются сущности одного субъекта в ситуации воспоминаний, 
которые были обусловлены потребностью в саморегуляции. Так, в части 
повести, посвященной ужину с отцом в ресторане (Ужин с отцом), нарратор 
в состоянии крайнего возбуждения, почти аффекта, вызванного полемикой 
с отцом по поводу истории евреев, переходит от передачи своего состояния 
посредством первого лица («вскрикиваю я», «я сижу и думаю») к обращению 
к себе во втором лице: «Вспомни: он всегда разговаривал вслух с самим 
собой. Разве нормальный человек станет разговаривать с собою вслух?» 20.

Внутренняя речь, когда субъект повествования обращается к себе на ты, 
способствует сопряжению чувственных и рациональных интериоризаций. 
В таком случае, согласно наблюдениям Льва Выготского, смысл (представ-
ленный в виде символов психических феноменов) преобладает над значе-
нием слов. Эмотивный компонент высказывания заряжен особой силой, 
что и создает особый, доверительный и, вместе с тем, экспрессивно-рито-
рический стиль общения. Внутренняя речь насыщена контекстами уни-
версального характера, не случайно Выготский отметил, что она строится 
предикативно, смыслы в ней возникают в связи с тем, что в восприятии 
субъекта сливаются образы воображения.  21 Такое слияние, сопоставимое, 
по мысли Выготского, с процессами агглютинации, порождает яркие, запо-
минающиеся метафоры, несущие огромный энергетический заряд. В лири-
ческом эссе-воспоминании. От Евы до Евы внутренняя речь обнаруживает 
поэтические откровения: « […] шелест разговоров давно ушедших стариков 
разгорается в тебе все ярче», «[…] ты и есть просто звено в этой цепочке 
рода, просто ячейка генов, […]» 22.

Обращение нарратора к себе на ты позволяет естественнее раскрыть де-
тали экзистенциально-психологического состояния, часто противоречивых 
эмоций, осознаваемых в один и тот же момент. Также в этом обращении 
распознается потребность самоконтроля. Вполне понятно, что внутренний 
диалог с собой как отдельным субъектом(«ты») возникает, когда крайне 

20	 Д. Рубина, Не вычеркивай меня из списка…, с. 217.

21	 Л. Выготский, Проблема сознания, [в:] Вопросы теории и истории психологии, Собр. соч. в 6 т., т. 1, Москва 
1982, с. 163, https://www.marxists.org/russkij/vygotsky/cw/pdf/vol1.pdf [дата обращения: 24.07.2025].

22	 Д. Рубина, с. 84.
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важно осмыслить и проконтролировать свое состояние во всех его прояв-
лениях. Представление разных психо-эмоциональных реакций характерно 
для такого стиля построения я-нарратива, которому присущи черты чув-
ственно-эмоционального создания образов.

Посредством соотнесения своего образа с символическим представле-
нием о женской силе рода, воплощенного в воспоминаниях о бабке Рахели 
и многочисленных родственниках, нарратор задает в восприятии слуша-
теля определенную модель или стиль своего поведения.

В эпизоде повести о посещении бабкой индийских мелодрам в кинотеа-
тре нарратор подчеркивает, что при отсутствии в ее характере сентимен-
тальности она рыдала в конце фильма в голос. «Вероятно, тут срабатывало 
некое эмоциональное сопереживание» 23.

Нарратору близка такая поза насмешливого отстраненного артистизма, 
за которой, по-видимому, скрывалась сильная чувствительность, способ-
ность к сопереживанию. Убеждая читателя, что вся их семья склонна к ме-
лодраматизму, нарратор многократно использует мелодраматический 
стиль рассказывания выдуманных или реальных историй. Так, в эпизоде 
приглашения отца на шашлыки в грузинскую харчевню, известную в Ие-
русалиме (из повести Не вычеркивай меня из списка), нарратор выражает 
нарастающее эмоциональное беспокойство, предчувствие таинственной 
истории из прошлого отца. У читателя формируется ожидание, что рас-
сказанная отцом история о чувствах к женщине и странном сне, в котором 
она родила от него сына, выстраивается в воображении обоих сторон (нар-
ратора и реципиента) в мелодраматический сюжет о существовании брата, 
которого вырастила та странная женщина. Воображение писательницы 
несколько раз по ходу диалога продуцирует фабулу мелодраматических 
историй о неожиданном появлении внебрачного сына. Внезапно осенившая 
мысль о брате находит в высказывании нарратора образное воплощение 
в виде нескольких визуальных метафор: «холодная сверкающая мысль» – 
это «алмазный гвоздь, вбитый со всего маху в мой висок» 24. Метафориче-
ский ряд передает динамику мысли, которая приобретает во внутренней 
речи нарратора почти персонифицированный характер:»Мысль моя, 

23	 Д. Рубина, Не вычеркивай меня из списка…, с. 114.

24	 Там же, с. 211.
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пойманная в капкан и правда убийственной новости, мечется подранен-
ной лисой […]» 25.

Разворачивающийся в воображении образный ряд вызывается экзаль-
тированным возбуждением, органичным для стиля мышления и высказы-
вания писательницы. Экзальтация, свойственная артистическим натурам, 
проявляется в спектре эмоций, характеризующих внутренний монолог 
писательницы, мгновенно представившей как сообщает по телефону жи-
вущей в Бостоне сестре ошеломительную новость.

В высказывании нарратора проявляется стиль письма, характерный для 
аффективно-экзальтированной личности, которой свойственны эмотивная 
возбудимость, доходящая до истерии, неестественная восторженность, 
чередующаяся с формами реактивной агрессии. Так, описывая реакцию 
на поведение престарелой, страдающей деменцией матери, нарратор не 
жалеет экспрессивной образности, передавая свою реактивную возбуди-
мость. Красочные сравнения и метафоры выражают крайнюю аффектив-
ную акцентуацию, свойственную артистическим натурам 26.

«Когда я начинаю метаться, срывая в шкафу вешалки с одеждой и переодевая ее, 
трясясь, как в пляске святого Витта, она обеими руками рвет волосы на голове 
и вопит голосом торговки с одесского Привоза[…]» 27.

Заметной чертой стиля повествования экзальтированного нарратора яв-
ляется склонность к чрезмерной драматизации событий. Случайной фразе 
страдающей от деменции матери о праве свидания с дочерью по строго 
регламентированному (в связи с карантином) списку нарратор придает 
универсальное значение важнейшей жизненной ценности, просьбу о испол-
нении которой она направляет самому Богу.  28 В восприятии нарратора эта 

25	 Там же, с. 211.

26	 К. Леонгард в книге Акцентуированные личности отметил, что к аффективно-возбудимым акцентуирован-
ным личностям относятся люди, у которых преобладают такие черты как повышенная раздражительность, 
склонность к агрессии, несдержанность, конфликтность и неуживчивость. Они часто вступают в конфликты, 
нетерпимы к чужому мнению и могут проявлять деспотичность в отношениях. В поведении руководствуются 
импульсами, влечениями, неконтролируемыми побуждениями. См.: К. Леонгард, Акцентуированные 
личности, Киев 1981, с. 252 [электронный ресурс, доступ: 09.08.2025].

27	 Там же, 252.

28	 Эта фраза стала названием книги: Не вычеркивай меня из списка Дины Рубиной.
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фраза приобретает почти сакральное, ритуально-символическое значение, 
связанное с переходом от жизни к смерти. Историю о смерти матери нар-
ратор завершает патетическим монологом, в котором просит Бога

«Дай же поставить точку в нужном месте!
Не испорть мне выход.
Не вычеркивай меня из списка» 29.

Неизменной чертой повествования в этих семейных историях являются 
реплики нарратора, обращенные к себе с целью фиксации важных прак-
тик самоконтроля. Описывая этапы многолетнего расставания с матерью, 
нарратор отмечает, что этот опыт оказался терапевтическим: все эти этапы 
сплелись в ее восприятии в символический хлыст, который служил для 
подстегивания и напоминания о действительности.

Истории из семейной жизни позволяют нарратору с увлечением отслежи-
вать писательскую природу ее таланта: она неоднократно упоминает, что 
в порыве возбуждения развивала болезненные фантазии матери, убеждая 
ее и (как могло показаться со стороны) себя в том, что покойный отец ее на-
вещает и о ней заботится. Я нарратив при этом связывается с характерной 
для писателя способностью к воображению, трансформации действитель-
ности, созданию картины мира из субъективных ощущений.

«В этих сюжетах интересна моя роль, моя проклятая писательская суть, исправлять 
и направлять поведение героев. Вместо того, чтобы став твердой скалой разума 
и факта в этой обители безумия, уверять маму, что отец умер шесть лет назад…я, 
нормальный вроде бы человек, принимаюсь чуть ли не с пеной у рта доказывать, 
что папа ее обожает, что «только сегодня утром он был здесь, навещал тебя вот 
принес такие вкусные пирожные […]» 30.

Природная способность эпатировать публику сочетается в я-нарративе 
Дины Рубиной с изящной самоиронией. Не один раз встречаем в книге 
ироничные замечания, обращенные к себе. Например, рассуждая о своей 

29	 Д. Рубина…, с. 383.

30	 Там же, с. 300.
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страсти к публичным выступлениям, нарратор отмечает, что ему недоста-
точно просто присутствовать как формальный субъект в тексте.

«[…] нет, мне все мало! – и я взбираюсь на буквальную дощатую сцену, чтобы 
прогарцевать час-другой перед сотней-другой любопытных, развлекая их самым 
наглым способом: рассказывая анекдоты и байки из собственной жизни и жизни 
моей родни и моих друзей» 31.

На я нарратив в семейных повестях Дины Рубиной безусловно накладывает 
отпечаток ее медийный образ и та маска («защитная личина»), которую как 
каждый писатель она надевает на себя. В книге Одинокий пишущий человек 
Дина Рубина рассуждает о том, что творчество не влияет на самоиденти-
фикацию автора напрямую 32. Она делится с читателем откровениями о том, 
что, хотя творчество – это «чистилище», однако, проходит ночь и «…ты 
понимаешь, «лучше не стал»!  33.

В качестве иллюстрации она приводит пример с подготовкой своего 
литературного героя к судьбоносной встрече: долго выстраивая план раз-
говора, он совершает абсолютно противоположное по смыслу, по намере-
ниям, по эмоциям и, соответственно, по результату действие.  34 Подобным 
образом, несмотря на соответствующую подготовку и вполне миролюби-
вый настрой, автор описывает свой выплеск эмоций при встрече с сыном. 
Безусловно, наррация в этом эпизоде также отличается аффективной 
эмоциональностью. В фокусе писательского внимания оказывается мно-
гообразие проявлений и составляющих писательской индивидуальности. 
Автобиографизм в этой книге «сплавлен» с рефлексиями о непостижи-
мости писательской натуры. По сравнению с семейными историями Не 
вычеркивай меня из списка) не так детально представлены история рода, 
генетические составляющие творческой личности Дины Рубиной. Таким 
образом, повествование о герое конкретной истории и повествование 
о (препарированной в форме художественной фикции) биографической 

31	 Д. Рубина…, с. 344.

32	 Д. Рубина, Одинокий пишущий человек, Москва 2020, с. 135–136.

33	 Там же, с. 136.

34	 Там же, с. 136.
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реальности обнаруживают общие характеристики, взаимодействующие 
между собой.

Представление об образе писателя, возникающее у читателя на основе 
прочитанных произведений, отчасти совпадает с его медийным образом.

Как отметила Галина Зуева, медиаобраз Дины Рубиной, составленный 
на основе ее интервью 2018 года, отличается внутренней подвижностью, 
склонностью к перевоплощению. Писательница гордится артистическим 
талантом и не подвергает его самокритике. В интервью, отвечая на вопросы 
о сюжетах и героях, часто использует слова «декорации», «кулисы», «театр» 
и т. д. 35. Ее медиаобраз не диссонирует с тональностью и проблематикой ее 
произведений, а, наоборот, позволяет читателю верно интерпретировать 
авторский замысел 36.

В семейных историях писательница неоднократно подчеркивает ха-
рактеристики психологического состояния в обычной жизни и в роли 
писательницы (как прозвучало в одном из интервью: Работаю – как вы 
сказали? – да: работаю «прозаиком Дины Рубиной» 37. Также она призна-
ется в этих историях, как изменился ее психологический образ писателя 
наедине с собой и своим творчеством:

«В то время я легко вступала в любые разговоры и легко завязывала самые разные 
знакомства, что, несомненно, говорит о глубочайшей депрессии. Потому что, нахо-
дясь в ладу с собой и миром, я уклоняюсь от общения даже с близкими и целыми 
днями молчу» 38.

Саморефлексия нарратора носит акцентуированный характер настойчи-
вого самоконтроля, в котором неотделимы содержание мысли и личностное 
самовыражение субъекта высказывания. Многочисленные вопросы, упреки, 
обращенные своему внутреннему контролеру, свидетельствуют о том, что 

35	 Г. Зуева, Медиаобраз современного писателя в аспекте интерпретации его произведений (на примере ин-
тервью Дины Рубиной), «Вопросы теории и практики журналистики» 2020, № 1, с. 198, https://cyberleninka.
ru/article/n/mediaobraz-sovremennogo-pisatelya-v-aspekte-interpretatsii-ego-proizvedeniy-na-primere-intervyu-
diny-rubinoy [дата обращения: 25.07.2025].

36	 Там же, с. 200.

37	 Д. Рубина, Одинокий пишущий человек, Москва 2020, с. 120.

38	 Д. Рубина, Альт перелетный, [в:] ее же, Не вычеркивай меня из списка…, Москва 2024, с. 354.
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экзальтированная саморефлексия (Кому пригодятся эти Хармсовы диа-
логи) создает индивидуальный способ самовыражения, самопрезентации 
и, в более общем смысле, существования субъекта в слове. 39 Преломляясь 
в метафорических и символических образах, проявляется экзальтирован-
ный стиль общения, в котором писатель воспринимается как артистическая 
личность, осуществляющая себя посредством эмоционального пережива-
ния в процессе создания художественного слова. Особенностью данного 
стиля можно считать и то, что в сентенциях и рефлексиях автора-нарратора, 
обращенных не только к читателям, но и к себе, своему внутреннему кон-
тролю, распознается прием показа, демонстрации деталей, характеризу-
ющая способность автора живописать словом.

Потребность Дины Рубиной предельно открыто высказываться о своих 
психологических и эмоциональных состояниях позволяет судить о том, что 
она (как личность и как писатель) осознает свою артистическую акценту-
ацию, выражающую себя в стиле переживания эмоции в слове, поскольку 
поиск экспрессивного, личностно мотивированного слова, обусловленного 
генетической программой рода, по-видимому, является органичным спо-
собом жизни и стиля создания я-нарратива.
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