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Feature of the Urban Lifestyle: Reflections on the From Within 
Exhibition at the Museum of Modern Art in Vilnius

	 Abstract:	 This article analyzes the experience of the performative exhibition of Lithuanian Art Nouveau works titled 
From Within, held at the Museum of Modern Art in Vilnius (October 12, 2024 – August 31, 2025). Curated 
to foster active engagement, the exhibition allowed the audience, artists, and organizers to interact 
dynamically while exploring the artifacts. Observations revealed that through their engagement with the 
artworks, the audience experienced profound self-identification and a sense of liberation from trauma. 
The nature of this interaction is examined through the lens of Alain de Botton and John Armstrong’s 
psychoanalytic concepts, as outlined in their book Art as Therapy. Furthermore, the performative nature 
of the exhibition is explored in relation to the psychological shifts between the Self and the Other within 
both individual and collective consciousness.
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По мнению культурологов, деятельность современных музеев все чаще 
осуществляется с использованием интерактивных технологий. Музей как 
живой изменяющийся организм и лаборатория для исследований побуждает 
искать новые пути взаимодействия зрителей с артефактами, пространством, 
архитектурой, авторской или кураторской концепцией, которая определяет 
формат выставок или демонстрацию объектов постоянной экспозиции. За-
частую оказывается, что традиционные практики презентации артефактов 
не оправдывают потребности зрителя, который приходит в музей не только, 
чтобы получить информацию, но и опыт пребывания в интерактивном 
пространстве взаимодействия с культурными объектами. 

Интерактивная деятельность в современных, особенно в художествен-
ных музеях, определяется практиками перформативного взаимодействия, 
переходом от наблюдений пассивного зрителя к психологическим пере-
живаниям активного участника действия. Альтернативную, не связанную 
с презентацией артефактов модель показа современного искусства бри-
танский искусствовед и критик Клэр Бишоп связывает со свойственным 
перформативным искусствам динамическим переживанием телесности 
и с межсубъектными взаимодействиями 1. Зрители в музее непосредственно 
вступают в интеракцию со словом, визуальными и звуковыми образами, 
светом. Каждый перформанс – это событие, которое существует лишь в мо-
мент своего исполнения, оставляя за собой след эмоций, мыслей и впе-
чатлений. Благодаря перформативному стилю выстраивания отношений 
между зрителем и артефактом, выставка становится живым процессом, 
в котором зрители и художник взаимодействуют друг с другом. 

Интерактивное знакомство публики с произведением искусства в со-
временном музейном пространстве организуется благодаря деятельности 
кураторов, зачастую «выстраивающих» формат восприятия и переживания 
зрителя во время знакомства с артефактами. Не случайно кураторы выста-
вок «делают упор» на переживании воздействия артефактов в контексте 
музейного пространства, на «горизонтальных» отношениях, которые воз-
никают в процессе восприятия объекта. Современные выставки или куль-
турные проекты позволяют отметить, как за последние годы изменилась 

1	 А. Балаш, Репрезентация в перформативном музее, „Международный журнал исследований культуры” 
2022, № 1 (46), www.culturalresearch.ru [дата звернення: 25.02.2026], с. 9.
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роль кураторов. В исследованиях Елены Прилашкевич, Дарьи Демкиной 
представлена типология функций куратора, который одновременно вы-
ступает как медиатор, осуществляющий презентацию идейной концепции 
проекта, его продюсирование, а также являющийся создателем целостного 
художественного пространства, в котором осуществляется интеракция. 
Зачастую куратор является автором устных либо письменных коммента-
риев к выставке 2.

Уникальный опыт кураторских практик можем наблюдать на выставке 
«From within» («Изнутри»), которая была представлена в Вильнюсском музее 
современного искусства (MO Museum). Зрители могли ознакомиться с боль-
шим (около 200) количеством произведений литовского модерна и акту-
ального искусства, которые были созданы, начиная с 1960-х годов и по 
нынешнее время. Выставка открылась 12 октября 2024 года и продолжала 
работать до 31 августа 2025 года. Кураторами выставки стали: Альдона Дап-
куте, Бригита Калецкайте и Дейма Жуклите-Гаспарайтене. Куратором-ко-
ординатором – Камиле Ягелене. Кураторская команда, представившая 
выставку на пресс-конференции, отметила, что посредством знакомства 
с произведениями искусства зритель может исследовать свою внутреннюю 
сущность и осуществить психологические практики. Не случайно прозву-
чала мысль о том, что посещение выставки может напомнить путешествие 
в пространстве и времени героя мифов. 

В изданном специально к открытию выставки ознакомительном альбоме 
содержатся комментарии кураторов, отражающие цели и задачи этого 
экспериментального проекта. В частности, позиционируется мысль о том, 
что кураторы выставки расширяют возможности диалога «я - ты», исходя 
из того, что только сознательное отношение к произведению искусства 
может повлиять на психологическое состояние зрителя, и что произведение 
искусства живет только тогда, когда его видят 3.

Изданный сотрудниками музея МО каталог состоит из нескольких 
частей. В начале каталога помещено предисловие директора музея МО 

2	 Е. Прилашкевич, Кураторство в современной художественной практике, автореферат дис. ... канд. 
филол. наук, Санкт-Петербург 2009, 20 с.; Д. Демкина, Кураторство и художественный проект в системе 
современного искусства: историко-теоретический анализ, автореферат дис. ... канд. филол. наук, Барнаул 
2012, с. 20.

3	 Katalogas. Catalogue, texts by A. Dapkute, J. Hollis and other authors, MO muziejus, Vilnius 2024, p. 120.
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Милды Иванаускене о стратегиях развития музея, о концепции выставки 
и ее кураторах, затем излагается информация о самой выставке. Во вто-
рой части издания отмечено, что концепцию выставки можно сравнить 
с нитью Ариадны: объединяются и учитываются визуальное и интеллек-
туальное направления восприятия, что способствует терапевтическому 
воздействию искусства. В третьей части представлены диалоги с кура-
торами. В этих диалогах, в частности, определены темы, интересующие 
художников литовского модерна. Дельма Жуклите-Гаспарайтене отметила, 
что в произведениях, отобранных кураторами, поднимается тема чело-
веческих отношений с собой и своим телом, а также вопросы видимости, 
внешнего восприятия и внутреннего самосознания, связанного с сущно-
стью человека. 

Объектом художественного исследования художников во многих карти-
нах, фотоработах, инсталляциях стало явление фрустрации и его источ-
ников: семейных отношений, дружеских, сексуальных. Зрители могут 
получить психологический опыт восприятия проявлений злости, агрессии, 
насилия в современном меняющемся мире. Поскольку выставка нацелена 
на психотерапевтическую роль искусства, составители каталога поместили 
в него размышления доктора психологии Джеймса Холлиса, представителя 
юнгианского направления в психоаналитике. В своих рефлексиях ученый 
обосновал психологическую роль создания символов в рамках коллектив-
ного бессознательного, которые содержат энергию созидания, помогаю-
щую навести порядок в хаосе жизни. По его мнению, каждое произведение 
искусства является спонтанным психодействием, содержащим ответ на 
вызовы жизни вокруг нас 4. Значительная часть каталога посвящена ре-
продукциям картин, фотографий и инсталляций, представленным на вы-
ставке. Завершает издание указатель всех работ, которые демонстрируются 
с указанием имени, фамилии автора, года создания, живописной техники 
ее исполнения.

В основу концепции выставки, по мнению кураторов, положена теория 
личности Карла Густава Юнга и терапевтические взгляды Алена де Бот-
тона и Джона Армстронга, что придает произведениям искусства глубокий 

4	 Там же, с. 99.
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психологический контекст 5. В своей книге «Искусство как терапия» 6 Ален 
де Боттон и Джон Армстронг предлагают рассматривать искусство не 
только как объект эстетического анализа, но и как инструмент психоэмо-
циональной деятельности. Они выделяют семь психологических функ-
ций искусства, каждая из которых раскрывает, как именно произведения 
могут помочь человеку понимать, чувствовать, развиваться и избавляться 
от травм. В книге рассматриваются терапевтические ресурсы искусства, 
направленные на социально-коммуникативные потребности человека, 
страдающего от одиночества, от страха перед неизбежными катастрофами 
и их последствиями. Эти семь функций могут служить практическим руко-
водством для комфортной ориентации человека в условиях современного 
стремительно меняющегося мира. 

1.	 Признательность. Современный человек страдает от информацион-
ного перенасыщения и автоматизма восприятия. Мы редко останав-
ливаемся, чтобы взглянуть на повседневное как на нечто достойное 
восхищения. Искусство способно разрушить этот фильтр привычки, 
вернуть остроту взгляда и вызвать новое переживание знакомого. Это 
своего рода антидот от обесценивания жизни. Благодаря искусству мы 
учимся замечать свет на стене, ритм улицы, выражение лица прохо-
жего – то, что делает наше существование живым.

2.	 Понимание. Многие идеи, переживания и конфликты трудно выра-
зить в словах. Искусство предоставляет язык, посредством которого 
чувства обретают форму, а абстрактное становится зримым. Оно 
помогает нам мысленно упорядочить хаос, создать структуру для 
внутреннего мира, обозначить и осмыслить то, что было смутным 
и невыразимым. Живопись, скульптура, фотография и инсталляции 
становятся формами мышления, которые, в отличие от логического 
анализа, используют метафоры, образы и ассоциации.

5	 Практикующий филолог и основатель лондонского центра School of Life Ален де Боттон в книге «Искусство 
как терапия» рассматривает искусство через призму семи психологических функций, которым оно служит. 
По мнению Боттона, оно помогает нам чувствовать себя менее одинокими, справиться с травмами, найти 
баланс между эмоциональным и рациональным. См.: A. De Botton, J. Armstrong, Art as Therapy, New York 
2013 (А. де Боттон, Д. Армстронг, Искусство как терапия).

6	 A. De Botton, J. Armstrong, Art as Therapy, New York 2013.
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3.	 Печаль. Искусство может предоставить пространство для прожива-
ния боли, не подавляя её и не стремясь устранить. Оно убеждает, что 
печаль – естественная часть человеческого опыта, неотъемлемая от 
любви, утрат, роста. В процессе сублимации личное страдание пре-
вращается в нечто прекрасное и достойное, благородное, что можно 
разделить с  другими. Искусство позволяет ощутить: ты не один 
в своём горе. Оно помогает превратить боль в сочувствие, одиноче-
ство – в причастность.

4.	 Уравновешивание. В жизни мы склонны впадать в крайности: быть 
чрезмерно рациональными или излишне импульсивными, пода-
влять чувства или тонуть в них. Искусство – это корректирующий 
инструмент. Оно может привнести лёгкость в излишнюю строгость, 
чувственность в холодную логику, устойчивость в эмоциональную 
нестабильность. Оно способствует внутреннему балансу, не осуждая, 
а предлагая альтернативу в форме контрастных переживаний.

5.	 Самоосознание. Искусство даёт человеку возможность увидеть себя 
со стороны. Образы и сюжеты, с которыми мы идентифицируем 
себя, становятся зеркалами, в которых можно разглядеть свои же-
лания, страхи, внутренние конфликты. Иногда взгляд на чужую 
историю помогает глубже понять свою. Это процесс рефлексии, 
который «запускается» не в результате анализа, а как эмоциональ-
ный отклик.

6.	 Расширение опыта. Произведения искусства – это врата в другие 
жизни, посредством которых мы проживаем истории, к которым 
иначе не имели бы доступа. Искусство расширяет горизонт восприя-
тия, открывая культуры, эпохи и ментальность, отличные от нашей 
собственной. Оно способствует эмпатии, исторической чувствитель-
ности и эмоциональной гибкости – качествам, столь важным в со-
временном мире. Авторы книги призывают современного человека 
признать и принять необычное в себе и в окружающем мире, освоить 
практику сублимации страдания. 

7.	 Память. Искусство фиксирует ускользающее. Оно помогает удержать 
эмоционально значимые события, состояния, переживания. Иногда 
взгляд или воспоминание о картине, стихотворении или фотографии 
могут помочь восстановить и пережить вновь чувства, которые не 
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сохранились бы в обычной памяти. Искусство переводит мимолётное 
в вечное, давая форму тому, что мы боимся забыть.

Экспонируемые на выставке произведения имеют не только художествен-
ную ценность, но и оказывают терапевтическое воздействие, создавая 
пространство для самоанализа и рефлексии. Зрителей приглашают не 
просто наблюдать, но и взаимодействовать с авторскими работами, по-
гружаясь в личные эмоции, переживания и поиски смысла. Искусство 
становится инструментом для психоэмоционального роста, создавая 
глубокую связь между человеком и миром посредством универсальных 
чувств и переживаний. 

Во время выставки организаторы и участники стремятся выяснить: что 
же именно происходит внутри и может «прорываться» изнутри каждого из 
нас? Внимание привлекают сильные эмоциональные переживания, такие 
как гнев, тревога, агрессия и грусть, выраженные в творчестве художников. 
Эти эмоции становятся важными элементами взаимодействия зрителей 
с искусством, способствуя осознанному восприятию переживаний.

Пространство экспозиции картин, фотографий и инсталляций предста-
вителей литовского модерна организовано кураторами выставки таким 
образом, что зритель оказывается «втянутым» в интеракцию посредством 
вопросов, написанных большими красными буквами на стене возле работ 
художников. Надписи привлекают внимание посетителей, вовлекая их 
в процесс осмысления и осознания своих реакций и впечатлений. Применяя 
дискурсивный анализ, можно рассмотреть представленные артефакты 
как систему знаков (текст), в котором каждый элемент несёт смысловую 
нагрузку. Этот метод позволяет выявить авторские стратегии и определить 
социальный контекст, который стоит учесть в процессе интерпретации 
изображенных эмоции. Такого рода подход исследует не столько устойчи-
вую структуру текста, сколько интерсуъективную реальность дискурса – 
коммуникативное событие, манифестируемое текстом (в этом близость 
дискурсивного анализа принципам современной неориторики) 7. Знаком-
ство с картинами дает некоторый психологический опыт, помогающий 
поразмышлять на определенную тему. Вопросы написаны на английском 

7	 L. B. Klûeva, K probleme diskursivnogo analiza hudožestvennogo teksta, [ v:] Vestnik VGIK, 2019, T. 11, №4 (42), s. 55–65.
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и литовском языках: Am I normal? What roles do I play? Can I accept other? Can 
I accept someone who looks different?

Вопрос Can I accept other? (Могу ли я принять другого?) задает тему Дру-
гого в личности. Материалом для рефлексии зрителя в этот раз служит 
картина Алгимантаса Швегжда Два зеленых яблока (1991) В контексте раз-
мышлений о Другом в восприятии субъекта перед взглядом зрителя воз-
никают два зеленых яблока, лежащих на столе. Возникает предположение, 
что это может быть одно и то же яблоко, но увиденное с другой стороны. 
Такой ракурс является подсказкой для зрителя, в каком направлении может 
следовать мысль человека, который идентифицирует в себе Другого. 

Следующий вопрос, который предстает перед взором зрителя: Can I accept 
someone who looks different? Для размышлений о принятии взгляда, отли-
чающегося от нашего, предлагаются фотоработы известного литовского 
фотохудожника Альгимантаса Кезиса, который после Второй мировой 
войны эмигрировал в США. Известность Кезису принесли фотографии архи-
тектуры Чикаго, в которой распознается взгляд на Другого в Себе. Согласно 
его наблюдениям, когда человек оказывается вдали от всего, что ему зна-
комо, обостряется восприятие деталей и проясняется наше отношение ко 
всему. На одной из фотографий Кезиса (South Riverside Plaza, Chicago,1992) 
представлен фрагмент офисного здания в Чикаго, 23-этажной башни, на 
зеркальной поверхности которой отражаются соседние сооружения. 

Выставка структурирована так, чтобы эпатировать зрителя и побудить 
его к самоидентификации. Не случайно в одном из первых залов находится 
работа Донаты Миндерите под названием: «Нормальна ли я? Камилла, 21 
год». Уже при входе в зал взгляд зрителя встречается с этим вопросом на 
стене. На этот вопрос не предполагается ответ вслух, но его осознание вы-
зывает внутреннюю реакцию, зачастую острую и некомфортную. Человек, 
сравнивая два психологических состояния девушки (по моим ощущениям: 
удивления и разочарования - НМ!), изображенной на двух портретах, словно 
натыкается на зеркало, в котором отражаются его собственные тревоги, со-
мнения, накопленные эмоции. Кто-то вспоминает детство, кто-то ощущает 
щемящую уязвимость, кто-то злость или стыд. Этот момент и есть точка 
перформативного включения: зритель больше не просто наблюдатель, он 
становится героем собственного внутреннего процесса. Поневоле обра-
щается внимание на то, как изменяется эмоция героини на портрете, как 
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«распахиваются» ее глаза, взгляд становится более напряженным. Созерцая 
эти изменения, можно отследить те заблокированные реакции, которые 
вызывают привычные эмоции, которые уже не распознаются человеком. 
Как отмечено одним из кураторов, искусство может помочь нам восстано-
вить те части нашего сознания, нашей личности, которые мы упускаем из 
виду или избегаем. Оно может стать ресурсом к самопознанию: ведь, чем 
лучше мы знаем Себя, тем лучше можем понять Другого.

Подобное взаимодействие усиливается и в других работах: например, 
в «Видении соблазнения II» Раймондаса Гаилюнаса, «Тайном страхе I» Ау-
дроне Петрасюнайте или «Лежащей женщине» Арвидаса Салтенистике. Во 
всех этих произведениях представлены отношения человека с собой, ситуа-
ции проницаемости, физической (телесной) и эмоциональной уязвимости.

Особое внимание в экспозиции уделяется свету, который играет важную 
роль в раскрытии тематики выставки. Свет не только создаёт атмосферу 
восприятия и переживания эмоции, которая возникает у зрителя в процессе 
восприятия картины, но и усиливает эмоциональное воздействие произ-
ведений искусства, создавая пространство для глубокого переживания.

Перформатизация публичного перебивания в музеях как составляющая 
городского стиля жизни – это попытка осмыслить музейное пространство 
не только как место тихого созерцания, но и как активное поле городского 
взаимодействия и коммуникации. Искусство здесь – не отвлечённая ро-
скошь, а инструмент для самопонимания, эмоциональной осведомленности 
и социальной эмпатии. Посещение музея в таком контексте – это не просто 
культурный досуг, а форма самотерапии в условиях влияния процессов 
урбанизации сознания на современного человека.
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