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Magiczne i lecznicze wiasciwosci pokrzyku
na podstawie staropolskich zielnikow

Magical and curative properties of nightshade based
on Old Polish herbariums

Abstract: The aim of the article is to analyse how nightshade was described
as a curative herb as well as the polish mandrake’s equivalent.
Research based on Old Polish herbariums written by Stefan Falimirz,
Marcin from Urzedéw and Szymon Syrenski. In this article the issue
of etymology of the polish name for Atropa belladonna (in polish:
pokrzyk - krzyk [scream], krzak [bush]) was also important as well as
the level of medical knowledge in 16th and 17th centuries. The author
also compared nightshade to mandrake: their properties (psychedelic,
curative), morphologic qualities and beliefs connected to anthropoid
shape of root, supposed deadly scream of plant pulled from the ground
and the use of this herb in magic.
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Rosliny halucynogenne we wszystkich kulturach wigzano ze sfera sacrum!. Nie
inaczej bylo w Polsce. Szczegdlnym kultem otaczano w naszym kraju migdzy
innymi mak biaty, konopie, bielunia kedzierzawe czy pokrzyk wilcza jagode?.
Ten ostatni utozsamiano z jednym z najbardziej legendarnych zi6t — mandragora
lekarska.

Mandragora (Mandragora officinarum) wystepuje w krajach srédziemnomor-
skich, a takze na obszarach Himalajow i Turkmenii. Dawniej wykorzystywana
byta czgsto w praktykach magicznych. Oryginalnie uksztaltowany korzen, przy-
wodzacy na mysl ludzkg sylwetke, nazywany byt alrunikiem/alraung i odgrywat
role amuletu’. Wyrywany z ziemi miat przerazliwie krzycze¢, co mogto doprowa-
dzi¢ ludzi do obtedu lub $mierci. Wierzono, ze dzigki tej roslinie mozna odzyskaé
utracone zdrowie, odnalez¢ skarby, otworzy¢ kazde drzwi. Traktowano jg rowniez
jako afrodyzjak*. W Polsce w stanie dzikim mandragora nie wystepowata, trudno
ja tez bylo uprawiac. Jednoczesnie na tyle pobudzata wyobraznig, ze odczuwano
potrzebg odnalezienia jej zamiennikow. Jednym z nich byt pokrzyk, czyli Atropa
belladonna®, cho¢ cechy morfologiczne zaprzeczaja podobienstwu roslin:

Cechy Mandragora officinarum Atropa belladonna

Wysokosé Do 30 cm Do2Zm

Swisle, swykle osadzone

Duge, karbowanozabkowane, pojedynczo w katach lisci;

na dlugich szypulkach;

Kwhaty korona brudnobiala lub Korona hruna'tnl;-h_frrletm‘r'a,
. s wewnalrz brudnoidftawa,
ziclonkawobiala \ =0

ciemnie] Zyvlkowana
Owaoce Zolte, okragle Crarne, linigee, okragle’.

I A. Zemanek, B. Zemanek, Roslina i ,,sacrum” w historii cywilizacji, [w:] Geografia
i sacrum, red. W. Domanski, B. Skiba, t. 2, Krakow 2005, s. 471-477.

2 B.Kuznicka, Znaczenie roslin halucynogennych w polskich tradycjach kulturowych: zarys
problematyki, ,,Analecta. Studia i Materialy z Dziejow Nauki” 1992, nr 1/1, s. 113-116.

3 'W. Kopalinski, Sfownik symboli, Warszawa 2001, s. 219 [hasto: Mandragora).

4 P. Kowalski, Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa 2007, s. 304-307
[hasto: Mandragoral.

5 Innym zamiennikiem mandragory w Polsce byl np. lulek czamy (zob. A. Zemanek,
B. Zemanek, dz. cyt., s. 477).
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Wywodza si¢ one jednakze z tej samej rodziny (psiankowatych). Ponadto
ich korzenie i liScie zawieraja atroping — alkaloid, wykorzystywany obecnie
w leczeniu bradykardii oraz jako srodek przeciwbolowy i poszerzajacy zreni-
ce, dawniej stluzacy do kojenia bolu i zapobiegania bezsennosci. Spozycie kaz-
dego z zi6t w wiekszych dawkach pobudza o$rodkowy uktad nerwowy, wy-
wotuje halucynacje, przymusowe ruchy, zaktocenie swiadomosci. Juz 0,05 g
atropiny stanowi niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia czlowieka®.

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie sposobu ukazania po-
krzyku jako ziota leczniczego, ale tez polskiego zamiennika mandragory. Zba-
danie opiséw tej rosliny w pierwszych polskich zielnikach umozliwia w szcze-
gblnosci odtworzenie wyobrazen zwigzanych z magicznymi wlasciwosciami
ziela, stosunku autoréw staropolskich dziet do funkcjonujacych wédwczas
przesadow oraz wiedzy medycznej wykorzystywanej w wiekach XVI i XVII.
Analizie poddane zostaty:

O ziotach i mocy ich Stefana Falimirza’ (1534, Krakow, drukarnia Flo-
riana Unglera);

Herbarz polski, to jest o przyrodzeniu ziot i drzew rozmaitych Marcina
z Urzedowa?® (1595, Krakow, Drukarnia Lazarzowa — Lazarz Andryso-
wicz);

Zielnik herbarzem z tacinskiego zowiq. To jest opisanie wiasne imion,
ksztaltu, przyrodzenia, skutkow i mocy ziol wszelakich drzew, krzewin

6 D. Frohne, Leksykon roslin leczniczych (red. wyd. I polskiego A. Noculak-Palczewska),
Wroctaw 2010, s. 96 [hasto: Atropa belladonna L.].

7 Stefan Falimirz (?—1534) — brak szczegdlowych danych o jego zyciu. Dyskusyjna jest

kwestia uznawania go za botanika czy lekarza (zob. J. Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa
i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich, Warszawa 2006, s. 29-30). Wiadomo, ze byt
dworzaninem Jana Teczynskiego i zyt na dworze tego wojewody w Krasniku. Falimirz, zachg¢cony
przez drukarza Floriana Unglera, dokonat przektadu, przerobki i swobodnej kompilacji innych
tacinskich tekstow o tematyce botanicznej (S. Brzozowski, Falimirz Stefan, [w:] Stownik biologow
polskich, red. S. Feliksiak, Warszawa 1987, s. 161), O ziolach i mocy ich zainicjowato cykl zw.
,,Unglerowskimi ogrodami zdrowia” (zob. przyp. 11).

8 Marcin z Urzedowa (XV/XVI wiek—1573) — lekarz, botanik, profesor Akademii Krakow-
skiej. W Padwie wypromowat si¢ na doktora medycyny. Zdobyt znaczny majatek dzigki stuzbie
jako lekarz przyboczny J. Tarnowskiego. Po wielu perypetiach osiedlit si¢ na state w Sandomierzu.
Byt cenionym lekarzem, posiadat wiasny ogrod botaniczny (dzis dazy si¢ do jego odtworzenia.
Zob. A. Suchecka, Sandomierski ogrod Marcina z Urzedowa, ,,Glos Ziemi Urzedowskiej” 2015,
s. 81-90). To prawdopodobnie w Sandomierzu zaczal prace nad Herbarzem polskim, w ktorym
staral si¢ poprawi¢ bledy poprzednikow (szczegdlnie Falmirza) i dokonat rewizji zrodet (L. Haj-
dukiewicz, Marcin z Urzedowa, [w:] Internetowy Polski Stownik Biograficzny, https://www.ipsb.
nina.gov.pl/a/biografia/marcin-z-urzedowa?print [stan z dn. 11.01.2019]).
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i korzenia ich, kwiatu, owocow, sokow, miazg, zywic... Szymona Sy-
renskiego® (1613, Krakow, drukarnia Bazylego Skalskiego).

Wymienione zielniki'® omawiane sg w nielicznych artykutach naukowych,
w ktorych zwykle bada si¢ ich warstwe edytorska badZ wybrane tematy poru-
szane w herbariach. Do tej pory zadne z dziet nie doczekato si¢ wyczerpujace-
go, catoSciowego opracowanial!l.

Warto podkresli¢, ze sposrod trzech wymienionych wyzej tekstow, tylko
dzieto Syreniusza mozna okresli¢ mianem ,,czystego” zielnika. Jest to réwniez
najobszerniejszy tekst tego typu (na 1584 kartach opisano 765 roslin). Traktat
O ziotach i mocy ich Falimirza stanowi zaledwie pierwsza czg$¢ wickszego
dzieta bez ustalonego tytutu (w pozostatych rozdziatach opisane zostaty mig-
dzy innymi olejki, zwierzeta, ptaki, ,,nauka gwiazdeczna”). Takze u Marcina
z Urzgdowa oprocz tresci botanicznych podejmowana jest chociazby tematyka
wiasciwosci kruszcow czy komplikacji porodowych.

9 Szymon Syrenski, zw. Syreniuszem (1541-1611) — lekarz, botanik. Odbywat liczne podré-

ze po Europie (m.in. Niemcy, Wtochy), w trakcie ktorych zwiedzal ogrody botaniczne. Po powrocie
do kraju pracowat jako lekarz we Lwowie. Wiadomosci o ziotach czerpat zar6wno z lektur, jak
iz wlasnych obserwacji (Podole, Pokucie, Bieszczady, Babia Gora i in.). Jego zielnik opublikowany
zostat po licznych perypetiach (zwiazanych przede wszystkim z problemami finansowymi) dopiero
dwa lata po $mierci autora (szczegdtowo opisane [w:] R. Zurkowa, Wokdt ,, Zielnika” Szymona
Syrenskiego, ,,Rocznik Biblioteki Polskiej Akademii Nauk™ 1985, r. 30, s. 9—11). Ufundowata go
Anna Wazdéwna, publikacja zajat si¢ nastgpca Syreniusza, Gabriel Joannicy. Dzieto Syreniusza sta-
nowito wazne zrodto wiedzy medycznej az do XIX w. (G. Brzek, Syreriski (Syreniusz) Szymon, [w:]
Stownik biologow polskich, red. S. Feliksiak, Warszawa 1987, s. 517).

10" Pomijam tu zielniki Hieronima Spiczynskiego (1542) i Marcina Siennika (1568). Ich au-

torzy dokonywali niemalze wiernego przepisania tekstu Falimirza. W przypadku pokrzyku zmiany
byty zaledwie w obrebie pojedynczych stow, ktdre nie rzutujg na zawartos$¢ treSciowq hasta kazdego
herbarza. Ich dzieta wraz z O ziolach i mocy ich s zaliczane do cyklu ,,Unglerowskich ogrodow
zdrowia” (od nazwiska wydawcy — Floriana Unglera). Ogrody zdrowia, czyli horti sanitatis przyj-
mowaly poczatkowo forme¢ encyklopedyczna. Wymieniano w nich rosliny w porzadku alfabetycz-
nym, wyjasniano pokrotce ich zastosowanie w lecznictwie. Catos¢ ilustrowano do$¢ prymitywnymi
drzeworytami. Inspirowano si¢ w nich dzietami m.in. Dioskoridesa czy Pliniusza Starszego. Pierw-
sze tego typu dzieta powstawaty w XV w. w Moguncji (K. Rostanski, Szymon Syreniusz i jego dzie-
to, ,, Wiadomosci Botaniczne™ 1997, 41 (2), s. 7; M. Krzysztofik, Elementy astrologicznej koncepcji
makro- i mikrokosmosu w traktacie Stefana Falimirza ,, O nauce gwiazdecznej”, ,, Terminus” 2015,
t. 17,z. 1 (34),s. 91-92).

I Najwiecej opracowan dotyczy ze zrozumiatych wzgledoéw Stefana Falimirza (jako pioniera

zielnikow w Polsce) i Szymona Syrenskiego zw. Syreniuszem (jego zielnik jest uznawany za ostat-
ni i najdoskonalszy herbarz botaniczny). Tu prezentuje tylko wybrane teksty. Zielnikowi Falimirza
w duzej czgsci poswiecone zostaly nastepujace opracowania: J. Rostafinski, Porownanie tak zwa-
nych zielnikéw Falimirza, Spiczynskiego i Siennika, Krakow 1888 — warstwa edytorska, zakres —
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W O ziotach i mocy ich oraz w Herbarzu informacje o pokrzyku znalez¢
mozna pod hastem ,,Mandragora” (omawiana p6zniej jako ,,pokrzyk™). Tylko
Syreniusz podaje od razu wtasciwa nazwe ziela, chociaz réwniez wiagze rosling
z wyobrazeniami dotyczacymi legendarnej mandragory.

Do dzi$ nie jest jasno wytlumaczona etymologia polskiej nazwy Atropa
belladonna. Witold Doroszewski pojecie ,,pokrzyk™ wigze z ,,okrzykiem,
zawotaniem, krzykiem, pokrzykiwaniem”'?, co jednoznacznie kojarzy si¢
z rzekomym wrzaskiem korzenia wyrywanej z ziemi mandragory. Natomiast
Andrzej Bankowski (w nawigzaniu do ksztattu ziela) wywodzi to slowo od
wyrazu ,kierz”, czyli krzak'3. W kontekscie powigzan pokrzyku z mandragorg
wart odnotowania jest fakt, iz ten pierwszy uprawiany byl takze w klasztorze
benedyktynskim przy Lysej Gorze!4. Tereny gorzyste w wierzeniach ludu to
miejsca tajemne, demoniczne. ,,Lyse” 1 ,,szklane” géry w bajkach i zabobo-
nach byly rodzajem ,,antygor” — ,,wyznaczajac pionowy tad, nakierowane byty
ku dotowi i otwieraty droge ku $wiatu podziemnemu™!>,

,»Pokrzyk jest dwojaki — jeden samiec, drugi samica”!® — to od tej in-
formacji zaczat swoj wywod o roslinie Falimirz. Takze Marcin z Urzgdowa
i Syreniusz wyodrebniaja dwie ,,plcie” ziela. Zwykle réznig si¢ one przede
wszystkim budowg — meskie miatyby by¢ dorodniejszymi okazami. Inny jest

— tresci; J. Szostak, Autorzy pierwszych zielnikow polskich — Stefan Falimirz, Hieronim Spiczynski
i Marcin Siennik, ,,Archiwum Historii Medycyny” 1977, nr 40/3, s. 277-280 — poprawa bledow
funkcjonujacych dotychczas w swiadomosci badaczy nt. Falimirza i jego tekstu; L. A. Jankowiak,
Szesnastowieczne stownictwo medyczne na przyktadzie zielnika Stefana Falimirza ,, O ziolach i mocy
ich” z 1534 roku, [w:] Ad perpetuam rei memoriam. Profesorowi Wojciechowi Ryszardowi Rzepce
z okazji 65. urodzin, red. J. Migdal, Poznan 2005, s. 151-158. Zob. tez tejze, Stownictwo medyczne
Stefana Falimirza, t. 1 (2005) — 2 (2006), Warszawa. Dzieto Syreniusza zostalo opisane m.in. [w:]
Rostanski, dz. cyt., s. 7-12; Zurkowa, dz. cyt., s. 169—183. O tekécie Marcina z Urzgdowa w kontekscie
jego powigzan z ziemig sandomierska: A. Suchecka, T. Giergiel, Otwarcie sandomierskiego ogrodu
Marcina z Urzedowa, ,,Wiadomosci Botaniczne 2015, nr 59 (3/4), s. 178-185.

12 W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego [przedruk elektroniczny], http:/doroszewski.
pwn.pl/haslo/pokrzyk (hasto: Pokrzyk) [dostep: 2019-10-04.10.2019].

13 A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 2 , Warszawa 2000, s. 68, [hasto:
Pokrzyk].

14 A, Suchecka, dz. cyt,, s. 85.
15 p Kowalski, dz. cyt., s. 148.

16 S Falimirz, O ziolach i mocy ich, drukarnia Floriana Unglera, starodruki Biblioteki
Narodowej (Polona), sygn. SD XVI.Qu.7053, Krakéw 1534, k. 87v. Wszystkie cytaty pochodza
z tego wydania.
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takze kolor todygi (ciemniejsza samicy i jasniejsza samca) oraz rozmiar liSci
(wieksze u ,,mezczyzny”). Opis barw ich owocow wskazuje raczej na mandra-
gore niz pokrzyk, na przyktad u Syreniusza zenskie przypominaja jarzebine
(poprzez ksztalt i barwe), meskie maja zotty kolor.

Omawiajgc wlasciwosci lecznicze rosliny, wszyscy trzej autorzy najmniej
uwagi poswiecaja owocom. Falimirz kwestii medycznej przydatnosci pokrzy-
kowych jagod w zasadzie nie rozwija, podajac jednakze informacje, iz ,,czynia
[one] wielkie spanie”!”. O ich wlasciwo$ciach usypiajacych znalez¢ mozna
takze informacje w Herbarzu i Zielniku...

Marcin z Urzedowa zaleca kobietom stosowanie nasion ziela jako $rodka
przeczyszczajacego: ,,Nasienie z tych jabtek purguje panie, zwlaszcza tajemne
miejsca i miesigce wywodzi”!8. Syreniusz z kolei uwaza sok z owocoéw za do-
bre remedium na bole gtowy, goraczke, cholere. Radzi tez go ,,pi¢ obrazonym
od bestyi jadowitych!°,

Liscie uwazane byly za mniej wartosciowe pod wzgledem uzdrawiajagcym.
Falimirz w jednym zdaniu uscisla wartos¢ poszczegdlnych czesci rosliny:
»Skora korzenia tego najprzedniejsze lekarstwo jest, po tym owoc, a listy naj-
podlejsze™?0,

Swieze, utarte liScie Syreniusz proponuje przyktada¢ do gtowy i na wrzo-
dy — mialy w ten sposob koi¢ bol. Zasuszone, w postaci proszku, kazdy autor
radzi miesza¢ z innymi sktadnikami, ktore umozliwiaja leczenie konkretnych
dolegliwosci. Na przyktad Marcin z Urzgdowa zaleca stosowac liscie zmiesza-
ne z maka jeczmienng lub pszenna na bol stawdw i wrzody.

Sktadniki positkéw popularne w domach, takie jak mleko, miod, sol, chleb
czy maka byly czgsto wykorzystywane jako $rodki lecznicze w medycynie ludo-
wej. Placki z maki spozywano na przyktad w ramach walki z zapaleniem phuc?!.

17 Tamze, k. 87r.

18 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, to jest o przyrodzeniu ziél i drzew rozmaitych, i innych
rzeczy do lekarstw nalezgcych, Warszawa 2017 (reprint wydania: Krakéw 1595), s. 202.

19 [Sz. Syrenskil, Zielnik herbarzem z jezyka lacirskiego zowig. To jest opisanie wlasne imion,
ksztaltu, przyrodzenia, skutkow i mocy ziol wszelakich..., spisane przez D. S. Syrenniusa, Warszawa
2013 (reprint wydania: Cracoviae 1613), s. 1377.

20 S, Falimirz, dz. cyt., k. 87v.

21 E. Luku$, Medycyna ludowa, Nowy Sacz: Matopolskie Centrum Kultury SOKOL, http:/
www.etnozagroda.pl/index.php/micms/doc/view/id/300 [dostep: 21.09.2019].
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Nie dziwi wigc obecnos¢ tego sktadnika w pokrzykowych mieszankach. Maka
mogta takze by¢ stosowana jako $rodek neutralizujacy trujace wlasciwosci ziela.

Przyktad takiego jej uzycia mozna znalez¢ w Biblii:

Nastepnie podat ludziom do spozycia. Gdy tylko skosztowali polewki, krzykneli:
,Smier¢ jest w kotle, mezu Bozy!” i nie mogli je$¢. On za$ powiedziat: ,Przynie-
[

$cie wiec maki!” | wsypat jg do kotta, méwiac: ,Rozlej ludziom i niech jedza!” | juz

nie byto nic trujgcego w kotle (2 Krl 4, 40-41).

Niewatpliwie jednak to korzen pokrzyku byt najchetniej wykorzystywa-
ng cze$cig rosliny, a jednoczesnie, w swietle zielnikéw, najbardziej niebez-
pieczng. Wigkszo$¢ porad w kazdym tekscie dotyczy wlasnie jego. Tworzy si¢
z niego proszek, plastry, czopki, wyciska sok, bedacy sktadnikiem wielu wy-
wardw. Wszyscy autorzy zgodnie zauwazajg grozbe zatrucia si¢ rosling i zale-

caja ostroznos¢ przy jej zazywaniu:

[...] A gdyby tego soku [z korzenia - przyp. S. K.] wiecej wzigt niZlim powiedziat:
tedy umartwia abo umorzy?2,

[...] ale trzeba mato bra¢, bo wiele biorgc - zabija?3.

Pokrzykowego soku z pitym miodem tak wiele, coby trzecia cze$¢ kwinty zawazyt
da¢, gdzieby wiecej, $mierci domieszcza*.

Najwigcej niepozadanych skutkow spozywania pokrzyku lub picia wywa-
row, w ktorych jest on gtdéwnym sktadnikiem, podaje Syreniusz. Wymienia
wsrod nich: zaburzenia myslenia i zachowania, nadmierng sennos$¢, szkodli-
wos$¢ samego zapachu owocdw (ociezatosc) oraz ich spozycia ($mierc). Ziele
moze trwale uszkodzi¢ ptéd i doprowadzi¢ do poronienia — ,,Ptod z zywota
tez zywy wyrzuca”?. W $wietle tekstow Falimirza i Marcina z Urzgdowa
Atropa belladonna nieraz wykorzystywana byla zreszta jako naturalny §rodek
poronny.

22§, Falimirz, dz. cyt., k. 87r.

23 Marcin z Urzedowa, dz. cyt., s. 202.
24 Sz. Syrenski, dz. cyt., s. 1375.

25 Tamgze, s. 1377.
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Syrenski przywotuje przypadek zatrucia kobiety owocami pokrzyku: ,,bia-
loglowa zjadla pie¢ jagdd pokrzykowych, za czym przyszta w zawrot glowy,
takze w mdtos¢ serdeczng i w czerwienialo$¢ ciata jako szkartat?¢. Podane
objawy dobrze odzwierciedlaja wspotczesny stan wiedzy na ten temat. Zatru-
cie ro$ling moze powodowac sucho$¢ w ustach, gardle i krtani, spowolnienie
oddechu, czgstszy puls, zaczerwienienie skory, zaburzenia widzenia i uczucie
zamgtu?’. Korzen pokrzyku mieszano z réznymi ptynami (kobiecym mlekiem,
winem lub miodem), co moglo mie¢ zwigzek z checig zminimalizowania truja-
cych wlasciwosci ziela. Autorzy podaja rowniez przepis na pokrzykowe wino,
wykorzystywane jako §rodek znieczulajacy (glownie przy amputacjach kon-
czyn) i tagodzacy bol.

Korzen pokrzyku jest jednak interesujacy nie tylko ze wzgledu na wiele
wiasciwosci leczniczych, ktore mu przypisywano. To wlasnie z nim wigzaly
si¢ liczne wierzenia, taczace swojska rosling z egzotyczng mandragora. Im
starszy zielnik, tym mniej w nim informacji na temat zabobonow dotyczacych
Atropa belladonna. Falimirz wspomina tylko o licznych oszustwach zwia-
zanych z alrunikami. Przestrzega przed zakupem figurek, ktore nie dos¢, ze
drogie, sa dodatkowo falsyfikatami, sporzagdzonymi z bardziej rozros$nigtych
i bulwiastych korzeni mieczyka lub kosa¢ca. W ich obrot zamieszane miaty
by¢ wiedzmy, co dodatkowo zohydzato caty proceder:

A jako plotg, zeby byt [korzeh - przyp. S. K.] na podobienstwo cztowieka, toc¢
jest ktam, a nigdy nieprawda. Matacze to z korzenia mieczykowego albo kosa¢-
cowego uformujg jakoby cztowieka [...], a ludzi tym szalg dla pieniedzy, a wzdy
niewiastom czarownym i babom z diabty sie obierajacym nieciezko dac za jeden
ktéry ztoty, by go jedno mogta dostaé, barzo rada kazda?®.

W przyktadowym fragmencie zaznacza si¢ rownoczesnie wielka nieche¢ au-
tora wobec wszelkich przejawow praktyk czarnoksieskich. O pokatnym handlu
magicznymi figurkami wspominaja takze pozostali autorzy zielnikdw. Syreniusz
dodaje, ze w tego typu oszustwach wykorzystywano rowniez korzenie przestepu

26 Tamze, s. 1377.
27 D. Frohne, dz. cyt., s. 96.
28 S, Falimirz, dz. cyt., k. 87v.
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1 trzciny wodnej. Wprost przestrzegal on lud przed zakupem alrunikow, przed-
stawiajac argumenty natury materialne;j i religijnej: ,,rozumialem przestrzec pro-
staki, zeby si¢ mataczom zwodzi¢ nie dali, koszt wazac niepotrzebny, a w szkode
i w grzech nie przychodzili”?°. Wzmianke o handlu zielem mozemy znalez¢ nie
tylko w herbariach. W Dworzaninie polskim (1566) Lukasza Gornickiego jed-
na z przytaczanych anegdot dotyczy nieuczciwych kupcéw: ,,Podobne temu to-
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trostwo wyrzadzit drab jeden dobremu naszemu panu Jakubowi Borowskiemu,
dworzaninowi, gdy mu przedat korzen grzybieniowy miasto pokrzyku’?, Tutaj
zamiast wlasciwego towaru sprzedano klientowi lili¢ wodng (grzybien).

Przywotane fragmenty §wiadcza o rozpowszechnieniu praktyk nabywania
amuletow z pokrzyku. Uwazano je za bardzo cenne. Ludzie przekazywali je
sobie z pokolenia na pokolenie, otaczali wielkg troska, a informacje¢ o ich po-
siadaniu zachowywali w $cistej tajemnicy ze wzgledu na wrogie nastawienie
Kosciota wobec owych ,.talizmandéw”, utozsamianych z dziatalno$cig czarow-
nic i demonow3!.

Cena alrunikow zwigzana byta z r6znymi opowiesciami, ktore podkreslaty
trudno$¢ zdobycia korzenia magicznej rosliny. Marcin z Urzedowa owe relacje
traktuje jako wymysty. Dystansuje si¢ wobec nich, wskazujac niejasne zrodta
pochodzenia takich historii (,,powiedaja, ze...”).

Pierwsza 1 najgrozniejsza przeszkoda do zdobycia cennego korzenia rosli-
ny byt w tradycji zabojczy krzyk ziela’?. W Herbarzu autor przytacza przyktad
poradzenia sobie z tym problemem: ,,jako gdy ten korzen kopaja, [...] a dlate-
go okopawszy psu u ogona, aby gdy krzyknie, wyrywajac — pies zdecht, a nie
cztowiek”. I zaraz dodaje ,,ale to btazenstwo, ani temu zaden wierz”33. U Syre-
niusza mozna znalez¢ wzmianke o tym, ze w tym celu wykorzystywano takze
koguta (koniecznie musial mie¢ czarne umaszczenie). Zwierzeta byty sktadane
jako rodzaj ofiar dla demonicznej rosliny, ktora, ,,obtaskawiona” darem ztozo-
nego dla niej zycia, umozliwiata wykorzystanie jej w magiczny sposob.

Sz. Syreniusz, dz. cyt., s. 1378.
30 g Gornicki, Dworzanin polski, oprac. i wstep R. Pollak, Warszawa 1950, s. 164-165.
31 P Kowalski, dz. cyt., s. 307.

Zob. K. Szczesniak, Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej
Stowianszczyzny, Gdansk 2008, s. 251.

33 Marcin z Urzedowa, dz. cyt., s. 201.
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Pies i kogut funkcjonowaly w wyobrazni ludzi jako uosobienia nadprzy-
rodzonych mocy. Psy utozsamiano z wilkami, dlatego kojarzono je czesto
z krwig i mordem oraz traktowano jako zwierzeta nieczyste. W wielu wierze-
niach odgrywaty rolg istot z pogranicza zycia i $mierci oraz materii i duchowo-
$ci. Czarnym osobnikom dodatkowo przypisywano funkcje omenu zwiastu-
jacego nieszczgscie. Tak jak pies symbolizowal mrok, tak koguty wigzano ze
sferg solarng i zyciem. W mitologiach bywaty straznikami domow (odganiaty
demony — wizerunek ptaka nieraz zyskiwal w wyobrazeniach moc talizmanu),
uciele$nialy ptodnos¢, przynosity szczescie nowozencom. Wyjatkiem byty
czarne samce. W wierzeniach ludowych potrafity one znies$¢ jajo, z ktoérego
wylegat si¢ bazyliszek. Po przezyciu dwunastu lat ptak zmieniat si¢ w diabta.
Gotowanie na rozstajnych drogach koguta o czarnym upierzeniu umozliwiato
przyzwanie demona3+.

Jak wida¢, ofiary poswigcone mandragorze jednoznacznie kojarzyty sig¢
Z czarng magia, co z pewnoscig zmniejszalo wyrzuty sumienia zwigzane
z zabijaniem tych wla$nie zwierzat i odpowiadato ztowrogim wiasciwosciom
mandragory.

Lekiem napawaty ludzi miejsca, w ktorych, wedtug ludowych przekazow,
pokrzyk wystepuje. Syreniusz pisat:

Na jakich miejscach i z czego rosna: to jest pod szubienicami, gdzie z moczu
tych, ktére wiesza, rosng [...]. Te i inne basni o pokrzyku tych mataczy i oszustéw
bywaja, ktére sa wziete z J6zefa Zydowina z ksigg 7. z rozdziatu 25. o zburzeniu
Jerozolimskim33,

Szubienice nalezg do sfery nieczystej $§mierci. Wiagza si¢ z wykonywaniem
kary za ciezkie przewinienia. Nasuwaja rowniez skojarzenia z zakazanym
w wielu religiach samobdjstwem. Przebywanie w poblizu szubienic i grozba
zgonu zwigzana ze zdobyciem rosliny zmuszaty do zmierzenia si¢ z Iekiem
przed $miercig. Pokonanie wlasnych psychicznych ograniczen umozliwiato

34 P Kowalski, dz. cyt., s. 446-448; 220-223.

35 Sz. Syrenski, dz. cyt., s. 1378. Prawdopodobnie botanik przywoluje tu dzieto Jozefa Fla-

wiusza. Zob. XVI-wieczne tegoz autora Historia Jozefa syna Gorionowego o wojnie zydowskiej na
dwie czesci rodzielona. [ ...] przy tym przydana jest chorografia, to jest opisanie ziemie swigtej | .. .],
thum. A. Rymsza, Wilno 1595.
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zdobycie nie tylko cennego lekarstwa, amuletu czy skarbu, ale rowniez mi-
losci. Na dawnych rycinach, jak na przyktad na XVIl-wiecznej Mandragorze
Abrahama Bosse’a, roslina symbolizowala czesto dwoistos¢ natury kobiety.
Byla tez powszechnie traktowana jako ziele sprzyjajace ptodnosci (warto
podkresli¢, ze w omawianych zielnikach kltacze pokrzyku opisywano jednak
przede wszystkim jako srodek poronny i wywotujgcy impotencje)3.

Skojarzenie mandragory z waznym $rodkiem pomocnym w budowaniu
mitosnej intrygi pojawia si¢ juz w Biblii. Ziele odgrywa role karty przetargo-
wej w rywalizacji dwoch siostr, Lei i Racheli, o wzgledy Jakuba i zapewnienie
mu dostatecznej liczby potomstwa (Rdz 30, 14-16). Sam korzen przywodzi na
mysl ksztatty falliczne i przez to symbolizujace erotyke. Wida¢ to na przykta-
dzie sielanki XVII-wiecznego tworcy — Jana Gawinskiego, w ktorej opisano
rytuat zadawania impotencji me¢zczyznie:

Wmocz korzen w tej tu zimnej wodzie,

Po tym go ztam, a méw tak: ,Jak ten korzeh w chtodzie,
Tak on, niechaj oziebnie, niechaj nic nie sprawi
Pétmartwy, az sie nazad do swej pani stawi!3’

Zauwazalne jest, ze w przekazach o leczniczych wlasciwosciach rosliny
szczegoblnie istotng rolg odgrywa korzen, ktory pod r6znymi postaciami (soku,
czopkow, plastrow) stuzyt gtownie do kojenia bolu oraz przeczyszczania orga-
nizmu z wszelkich toksyn. Kazdy autor ostrzegat przed nadmiernym dawko-
waniem ziela z uwagi na powazne skutki uboczne. Warto przy tym podkreslic,
ze chociaz XVI- i XVII-wieczne zielniki stracily obecnie petnie swej wiary-
godnosci, ich autorzy, wykorzystujac dorobek poprzednikow, podali wiele
informacji, ktére réwniez dzisiaj mozna odnalez¢ w kompendiach poswigco-
nych leczniczym wlasciwosciom roslin (na przyktad odno$nie dobroczynnego
wptywu zawartej w pokrzyku atropiny na gatki oczne — substancja ta do dzis$

36 H. Dziechcinska, Kobieta w zyciu i literaturze XVI i XVII wieku, Warszawa 2001, s. 17.

37 1. Gawinski, Odczary na Simonidesowe ,, Czary”’, [w:] tegoz, Sielanki z gajem zielonym,
oprac. E. Rot, Warszawa 2007, s. 54.
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wykorzystywana jest w okulistyce; ponadto wiarygodnie opisywali objawy
przedawkowania ziela).

Ktacza rosliny pehity prymarng funkcje rowniez w magii. To wlasnie
w warstwie wierzen i samym nazewnictwie uobecnia si¢ silne powigzanie ro-
dzimego pokrzyku z mandragorg. Mimo r6znic w budowie morfologicznej,
podobne skutki dziatania sprzyjaty utozsamieniu obydwu gatunkéw. Stad wy-
nika przekonanie o zabdjczym krzyku korzenia pokrzyku, mocy amuletow
i niezwyktych miejscach wystepowania ziela. Autorzy zielnikow z dystansem
odnosili si¢ do wiary w nadnaturalne moce owej rosliny. Podkreslali, ze tyl-
ko przekazuja zastyszane historie, nieraz wprost zastrzegali, ze sami nie dajg
im wiary. Jednocze$nie zapewniali, ze to gldwnie pte¢ zenska zainteresowana
byta zakupem quasi-magicznych bulw. Falimirz przekonuje, Ze interesowaty
si¢ nim ,,baby” praktykujace magi¢. Panowala wowczas wiara w to, ze ziele
wchodzito w sktad masci czarownic, umozliwiajacej im odbywanie lotu na sa-
baty. Miato rowniez umozliwia¢ rozwo6j zdolnosci profetycznych czarownic3®,
Marcin z Urzedowa sugeruje, ze to kobieta bardziej podatna byla na wiarg
w przesady zwigzane z rosling: ,,Dziwne btazenstwa u polskich ghupich nie-
wiast okoto pokrzyku [...]3°. Wigzalo si¢ to zapewne z przekonaniem o wigk-
szej stabosci intelektualno-emocjonalnej ptci zenskiej w poréwnaniu do mez-
czyzn oraz narastajacg liczbg procesow o czary w tym czasie.

Dawniej mandragore chciano widzie¢ nie tylko w pokrzyku, ale tez lu-
lecznicy krainskiej (brunatnej) czy szaleju pospolitym*°. O tym ostatnim jako
kolejnym odpowiedniku egzotycznego ziela wspominajg zresztg Falimirz i Sy-
reniusz*'. Udowadnia to, jak wazng cze¢$cia polskiej duchowosci i medycyny
stata si¢ mandragora, co zachgca do jeszcze bardziej poglebionych badan nad
jej fenomenem w naszej kulturze i literaturze.

38 K. Szczesniak, dz. cyt., s. 250-251.
39 Marcin z Urzedowa, dz. cyt., s. 201.

40" B. Gustawicz, O korzeniach czarodziejskich w lecznictwie ludowem u nas i gdzie indziej,
»Lud” 1904, t. 10, s. 276-277.

41 Syreniusz wymienia tez plomyk jako rosline, ktérej takze czgéciowo przypisywano cechy
mandragory, zob. tegoz, dz. cyt., s. 335-336.
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