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Cielesne reprezentacje zaburzen odzywiania w utworach
Oto ciato moje Aleksandry Pakiety oraz Mleko i gtod
Melissy Broder

The bodily representations of eating disorders in the works
Oto ciato moje by Aleksandra Pakieta and Milk Fed by Melissa
Broder

The article presents a comparative analysis of the literary works Oto ciato moje (This
is my body) by Aleksandra Pakieta and Milk Fed by Melissa Broder, focusing on the
concept of somatopoetics as conceptualized by Anna tebkowska. It interprets the
somatic representations of the protagonists’ mental crises, which extend beyond
typical acts of body disciplining associated with eating disorders. Highlighting the
protagonists’ unsatisfied need for physical and emotional closeness to their mo-
thers, a need sublimated through the pleasure derived from the texture and warmth
of meals, the article also reflects on the relationship between compulsive eating,
a result of prolonged starvation, and increased sexual desire, a theme emphasized
in both works. These drives are linked to the heroines’ desires to deepen their con-
nection with their bodies and restore somatopsychic coherence. While Pakieta’s pro-
tagonist is on the path to recovery, Broder’s protagonist disturbingly transitions from
anorexia to binges, entwined with overwhelming lust. In this context, descriptions of
her lover’s body, often likened to food, serve to objectify the other person.
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Rosnacg Swiadomos¢ spoteczng w zakresie zaburzen odzywiania wspo6tkonsty-
tuuje coraz czestsza reprezentacja tego problemu na kartach literatury pieknej,
a co za tym idzie — jego obecno$¢ w dyskusjach prowadzonych réwniez w ramach
polskiego pola literackiego. Z utwordéw polskiej literatury najnowszej na uwage
zastuguja w tym kontekscie powiesci Zaplecze Marty Syrwid (2009) i Trzeba by¢
cicho Agnieszki Jelonek (2022), a takze opowiadanie Sandra K. Manueli Gretkow-
skiej (opublikowane w zbiorze Namietnik, 1998) i tom Danke, czyli nigdy wiecej
Dominiki Dyminskiej (2016). Wsr6d tlumaczen wydaja sie dominowaé pozycje
skierowane do mtodych dorostych (np. Chuda Judith Fathallah, 2007; Powietrze
na $niadanie Jany Frey, 2011), w 2017 roku ukazala sie jednak dobrze przyjeta
autobiograficzna proza Roxane Gay pt. Gléd. Pamietnik (mojego) ciata, dotyka-
jaca problemu kompulsywnego jedzenia jako reakcji na traume?. Utwory, ktére
zamierzam poddac analizie — konfesyjna opowie$¢? Oto ciato moje Aleksandry
Pakiely (prozatorski debiut autorki) oraz powie$¢ Mleko i gtéd Melissy Broder
w przekladzie Kai Gucio — ukazaly sie w Polsce latem 2022 roku i nie byly do tej
pory przedmiotem refleksji naukowej3. Jednym z istotnych czynnikéw taczacych

1 Warto zasygnalizowac réwniez obecno$¢ tematu zaburzen odzywiania w najnowszym kinie i serialach.

Z polskich produkcji nalezy wymieni¢ doceniony przez krytykdw film Body/Cialo (2015) w rezyserii
Malgorzaty Szumowskiej; w role chorujacej na anoreksje corki gtéwnego bohatera wecielita sie Justyna
Suwata. Uwage polskiego widza przykut ponadto wyswietlany na platformie Netflix amerykanski film
Az do kosci (To the Bone, 2017) Marti Noxon, koncentrujacy sie na zmaganiach z anoreksjg protago-
nistki, kreowanej przez Lily Collins. Obraz ten wywotat kontrowersje ze wzgledu na pojawiajace sie
w mediach zarzuty romantyzowania zaburzen odzywiania i mozliwego wspierania destrukcyjnych
praktyk wsrdd chorych. Problem zaburzen odzywiania stanowi rtéwniez istotny watek w popularnych
w Polsce serialach dla mtodziezy: Szkota przetrwania (Higher Ground, 2000) oraz Kumple (Skins, 2007).

2 Okladka ksigzki sugeruje, ze mamy do czynienia z powieScia, jej forma nie wpisuje sie wszelako

w reguly gatunku. Bardziej adekwatnego okreSlenia ,,opowies¢ konfesyjna” uzywam za recenzja
Agnieszki Budnik: A. Budnik, Niby cos, tinyurl.com/bt61-str-1 [dostep: 20.12.2022].

3 Recepcja utwordw ze zrozumialych wzgledoéw ograniczata sie w momencie powstania niniejszego

artykutu do recenzji. Na odnotowanie zastuguje w tym zakresie ozywiona debata krytycznolite-
racka, ktérag wywotata publikacja ksigzki Oto ciato moje. Dzieto doceniono za samo podjecie mar-
ginalizowanego dotad tematu bulimii; wsrdd zarzutdéw, obok uwag merytorycznych, znalazly sie
komentarze pozaliterackie, dotyczace m.in. sposobu promocji ksiazki czy nawet bagatelizujace pro-
blem zaburzen odzywiania — zob. np.: B. Darska, Wydmuszka (A. Pakieta, Oto cialo moje), tinyurl.
com/bp61-str-2. [dostep: 20.11.2022]; M. Belza, To nie jest powie$¢. Recenzja ksigzki ,,Oto cialo moje”
Aleksandry Pakiely, ,,Kultura Liberalna” 2022, nr 705, tinyurl.com/bp61-str-3 [dostep: 20.11.2022].
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te dziela jest to, iz zaburzenia odzywiania sg w nich problemem weztowym; jed-
noczesnie, co rzadko zdarza sie w takich wypadkach, wymykaja sie one schema-

towi literatury terapeutycznej (cho¢ przeciez i takg funkcje moga petnic), kreujac
niesztampowy obraz odzwierciedlanego zjawiska.

Przedmiotem komparatystycznych rozwazan w niniejszym artykule sg cie-
lesne reprezentacje kryzysu psychicznego protagonistek utworéw. Zapropono-

wane ujecie jest osadzone w opracowanej przez Anne Lebkowska koncepcji
somatopoetyki, definiowanej przez literaturoznawczynie jako ,,zasady i sposoby

uobecnienia sie kategorii cielesno$ci w dyskursach kulturowych i zarazem w lite-

raturze”4. Formulujac fundamenty swojej propozycji badawczej, polska uczona
odwotuje sie do faktu rozprzestrzenienia sie poetyki na oddziatujace na literature
dyskursy pozaliterackie, a takze wszelkie wzorce i konstrukty kulturowe, w tym
kategorie stanowiace przedmiot zainteresowan kulturowej teorii literatury, takie
jak gender, etnos, pamie¢, emocje czy ciato. Jednym z zadan poetyki staje sie

w zarysowanej optyce analizowanie relacji i zaleznoSci miedzy literaturg a in-

nymi dyskursami, badanie tego, w jaki sposob ,,literatura odzwierciedla, ale tez

przetamuje w sobie, zaktoca i wspotkreuje kulturowe dyskursy”s. Analiza sposo-

bow uobecniania sie ciala w literaturze uwarunkowana jest zatem refleksjg nad

percepcja tej kategorii w szerszej przestrzeni kulturowej i $wiadomos$cia wzajem-
nych oddzialywan miedzy obiema sferami. Istotny obiekt zainteresowan somato-

poetyki — obok praktyk somatyzacji rzeczywistoSci — stanowi odzwierciedlane
w tekstach literackich ciato konstruowane przez kulture, a wiec interpretowane

i kreowane przez rozmaite dyskursy wladzy, poddawane, zgodnie z optyka Mi-

chela Foucault, kontroli i dyscyplinies.

Koncepcja somatopoetyki rozwija sie na gruncie intensyfikacji zainteresowa-
nia cielesno$cig w refleksji humanistycznej, zwigzanej z podwazeniem dominu-

jacego w filozofii nowozytnej dychotomicznego podzialu na some i psyche oraz

uznaniem ciala za fundamentalny element jednostki ludzkiej, warunkujacy do-

Swiadczanie Swiata, a jednocze$nie przez ten Swiat konstruowany. Ograniczone
ramy publikacji nie pozwalaja na petniejszy wglad w historyczne przemiany

4 A.kebkowska, Somatopoetyka — afekty — wyobrazenia. Literatura XX i XXI wieku, Krakdw 2019, s. 13.

5 Tamze, s. 12-13.

6  Tamze, s. 16-17.
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percepcji ciala w refleksji filozoficznej?, warto wszakze, za Eebkowska, zasygna-
lizowac znaczenie my$li Friedricha Nietzschego i Maurice’a Merleau-Ponty’ego,
filozofii poststrukturalistycznej (szczeg6lnie wspomnianego juz Foucault) oraz
krytyki feministycznej w rehabilitacji kategorii cielesnoSci. Autorka pojecia so-
matopoetyki podkresla zwlaszcza zastugi badaczek feministycznych (np. Judith
Butler, Elizabeth Grosz, Rosi Braidotti) w dowarto$ciowaniu cielesnosci, a takze
podwazeniu opozycji miedzy tym, co biologiczne, a tym, co kulturowes. Eks-
pansja zainteresowania cielesno$cig nie prowadzi bynajmniej do zupelnego
zapanowania nad cialem przez dyskursy kulturowe. Jak zaznacza tebkowska,
w refleksji nad cielesno$cig pozostaje obszar niedostepny, niewystawialny, co
budzi zaréwno lek, jak i fascynacje podmiotu; napiecie miedzy tymi emocjami
moze staé sie motorem tworczosci®. Ciato zatem, choé bywa zrédlem stabilnosci,
przedstawiane jest czesto w sposob fragmentaryczny, rozproszony, jako nieprzej-
rzyste dla jednostki, nieustannie negocjujgcej swojg tozsamosc1o.

W nakre$lonym kontekscie poznawczym sytuujg sie dotkniete chorobg ciata
bohaterek rozpatrywanych utworéw. Somatyczne reprezentacje wykraczajg
wszakze w tym wypadku poza stereotypowo kojarzone z zaburzeniami odzywia-
nia praktyki dyscyplinowania sylwetki — cho€ i te ostatnie stanowig oczywiscie
przedmiot refleksji tworczyn. By uczyni¢ zado$¢ badawczej rzetelnosci, zaczne
wiadnie od nich, wprowadzajac przy okazji w tematyke obu utworéw. Natalia,
pierwszoosobowa narratorka ksigzki Pakiely, opisuje swoje zmagania z zaburze-
niami odzywiania, poczynajac od ich genezy siegajacej wychowania, przez okres
glodzenia sie i intensywnych éwiczen (anoreksje) po rozwinietg w konsekwencji
bulimie. Istotny element narracji stanowia dosadne, naturalistyczne opisy obja-
dania sie i nastepujacych po nich wymiotéw; autorka nakre$la rowniez szereg
technik utatwiajgcych te procedure i pozwalajgcych unikngc podejrzen otoczenia.
Czesc tego przekazu jest ujeta w formie spisdéw i wyliczen (np. ,,Lista faktéw do-
tyczacych jedzenia”, ,,Jak ukry¢, ze wlasnie zwymiotowatam”, ,,Lista tego, co sie
dzieje z ciatem po roku wymiotowania”) — wybor tej formy moze sygnalizowaé

7 Na temat pojmowania ciala w antropologii filozoficznej zob. np. M. Drwiega, Ciato cztowieka.
Studium z antropologii filozoficznej, Krakdow 2005; M. Rogowska-Strangret, Ciato — poza InnoSciq
i Tozsamosciq. Trzy figury ciala w filozofii wspélczesnej, Gdansk 2019.

8 A. Eebkowska, dz. cyt., s. 20—-21.
9 Tamze, s. 24.

10 Tamze, s. 22.
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pewna trudno$¢ w bezposredniej artykulacji traumy, jednocze$nie to wiasnie te
fragmenty zdajg sie najbardziej przemawia¢ do odbiorc6w??, dajgc niezwykle
sugestywny wglad w realia zaburzen odzywiania.

Wymiotowanie wolno rozpatrywa¢ w ramach wprowadzonej przez Julie
Kristeva kategorii abiektu — nieokielznanego bytu wypieranego poza porzadek
spoteczny, budzacego wstret i lek, ale zarazem fascynacje, wynikajgca z niemoz-
liwosci jego zupelnego odseparowania od podmiotu?2. Abiekt jest przez Kristeva
opisywany w odniesieniu do pltynéw fizjologicznych, naruszajgcych pragnienie
czystego i idealnego ciata®3 (jedno z ttumaczen tego pojecia, autorstwa Michata
Pawta Markowskiego, to wlaénie ,,wymiot”14). Zaproponowang linie odczytania
legitymizuje szczegblnie odwolanie sie Pakiely do popularnego w Srodowisku
chorujacych na zaburzenia odzywiania przekonania o wyzszoSci anoreksji typu
restrykcyjnego nad bulimig — bulimiczki uchodzg, réwniez we wlasnym mniema-
niu, za stabsze, pograzone w odrazajgcych (abiektalnych) praktykach wydalania

— w przeciwiefistwie do czystych, pieknych, ciggle zdolnych do zapanowania nad
uczuciem glodu anorektyczek?s. PrzejScie z anoreksji w bulimie w utworze pol-
skiej pisarki wolno w nakreSlonym kontekscie interpretowac réwniez jako obraz
wyrywajacych sie na powierzchnie problemoéw psychicznych, domagajacych sie
wgladu i niedajacych sie — podobnie jak ciato — podporzadkowa¢ praktykom
kontroli. Rozwéj choroby Natalii metaforycznie oddaje opisane przez nig wspo-
mnienie wizyty despotycznego dziadka i nieudanej proby upchniecia w szafie
rozrzuconych wcze$niej po pokoju przedmiotow:

Niestety, ktoregos dnia szafa pod naporem ubraf, miskdw, ksigzek i zabawek nie wytrzy-
mata. Z jekiem naprezonych do granic zawiasow wyrzygata [pogrubienie moje — A.S.] catg
swoja zawartos¢ tuz pod nogi zniesmaczonego dziadka [...]*.

11 Zob. np. W. Szot, [Recenzja] Aleksandra Pakiela, ,,Oto ciato moje”, tinyurl.com/bp61-str-4 [dostep:
19.11.2022].

12 M. Tuznik, Problem abiekcji w kulturze, ,,Kultura i WartoSci” 2016, nr 19, s. 126.
13 Tamze, s. 124.
14 A. kebkowska, dz. cyt., s. 27.

15 K. Szopa, Fitting bodies: kulturowa polityka rozmiaru ciata, [w:] Konteksty feministyczne. Gender
w zyciu spotecznym i kulturze, red. P. Chudzicka-Dudzik, E. Durys, £E6dZ 2014, s. 134.

16 A. Pakiela, Oto cialo moje, Warszawa 2022, s. 54. Kolejne cytaty podaje wedlug tego wydania,
umieszczajac w nawiasie okragltym litere ,,0” i numer strony.
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Bohaterka powiesci Broder jest z kolei anorektyczka typu restrykcyjnego;
wymiotowac - jak sama moéwi — zwyczajnie nie potrafi. Pierwszoosobowa nar-
racja Rachel koncentruje sie poczagtkowo na jej skrupulatnym liczeniu kalorii
i jednoczesnych obsesyjnych my$lach o jedzeniu, ktére zdominowaly egzysten-
cje bohaterki; w dalszej kolejnosci obserwujemy rozw6j romansu Rachel z orto-
doksyjng Zydéwka Miriam Schwebel, dziewczyng o obfitych ksztattach, ktora
nie odmawia sobie uciech kulinarnych?’. Przed tg znajomoScig to wtasnie otyle
ciato petito dla bohaterki role abiektu; Rachel zyta w nieustannym leku przed
przytyciem, obawiajac sie, iz folgowanie pokusom sprawi, ze jej sylwetka rozro-
Snie sie do rozmiaréw znacznie wykraczajacych poza przyjeta w spoleczenistwie
norme. Ciato Miriam okazuje sie jednak budzi¢ nie obrzydzenie, lecz fascynacije,
a zacie$nienie znajomos$ci prowokuje protagonistke do zawieszenia restrykcji —
wyglodzona Rachel gwaltownie i niemal bez wyrzutéw sumienia wpada w kom-
pulsywne jedzenie i wydaje sie odzyskiwac utracong rado$c zycia.

Przyklady Natalii i Rachel podaja w watpliwo$¢ konkluzje Mike’a Feather-
stone’a, jakoby w kulturze konsumpcyjnej sprzeczno$¢ miedzy dyscyplinowa-
niem ciala a hedonizmem zostata usunieta!® — dlugotrwaly rezim dietetyczny
oferuje jedynie pozorne i krotkotrwate zadowolenie, w dluzszej perspektywie
odbiera przyjemno$¢ zycia, a Lacanowskie Realne w postaci wymykajacego sie
kulturze gtodu predzej czy pézniej daje o sobie znaé. Nalezy wszelako podkre-
§li¢, iz w obu utworach presja wywierana na kobiety przez kulture masowa jest
zaledwie pobocznym watkiem. W ksigzce Pakiely uwidacznia sie ona w postawie
jednego z chtopakdéw Natalii, ktory droga obrazliwych komentarzy usituje sktoni¢
dziewczyne do realizacji kanonu szczuptego, wytrenowanego na sitowni ciala;
wymowny pod tym wzgledem jest rowniez zachwyt kolezanek juz po osiggnieciu
przez bohaterke wymarzonej sylwetki. Nie sposob takze poming¢ istotnego dla
polskiej autorki kontekstu edukacji w katolickiej szkole, wpajajacej wychowan-
kom wstyd i poczucie winy z powodu dojrzewajgcego ciata i budzacego sie zain-
teresowania seksualno$cig. Wymienione czynniki nie stanowig jednak, rowniez

17 Ten doS¢ sztampowy zabieg wprowadzenia postaci emanujgcej radoScig zycia, wyraznie skon-
trastowanej ze zdyscyplinowang protagonistka, dotknietg zaburzeniami odzywiania, stosuje
roéwniez Agnieszka Jelonek w powiesci Trzeba by¢ cicho. Zob. A. Jelonek, Trzeba by¢ cicho, War-
szawa 2022.

18 M. Featherstone, Cialo w kulturze konsumpcyjnej, ttum. 1. Kurz, [w:] Antropologia ciata. Zagadnie-
nia i wybér tekstoéw, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008, s. 109.
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z perspektywy narratorki, dostatecznego wyjasnienia przyczyn choroby. W po-
wie$ci Amerykanki z kolei kulturowa norme wydajg sie okreSla¢ ludzie o prze-
cietnej sylwetce, chetnie umilajacy sobie prace niezdrowymi przekgskami, od
ktérych do pewnego momentu Rachel konsekwentnie stroni, sytuujgc sie tym
samym w roli outsiderki; eteryczne sylwetki to wyréznik waskiego Srodowiska
aktorek, niestanowigcego dla bohaterki inspiracji. Zasadniczej przyczyny do-
tykajacych obie kobiety zaburzen odzywiania nalezy szukaé na bardziej indy-
widualnym poziomie — w ich relacjach z bliskimi osobami, a przede wszystkim
w postawie matek. Jednym z gtéwnych wnioskow z analizy utworéw jest to, ze
zaniedbania ze strony rodzicielek znajduja odbicie w praktykach i fantazjach
bohaterek zwigzanych z cialem, w istotny sposob konstytuujac przeto somatyczny
obraz zaburzen odzywiania.

Obie bohaterki od wczesnego dziecinstwa doSwiadczaly ze strony matek pre-
sji na zachowanie szczuptej sylwetki; Rachel we wspomnieniach opisuje wprost
przyklady ograniczania jedzenia przez matke, gotowg odmawia¢ matemu dziecku
nawet twarogu z cukrem; matka Natalii dziata z kolei bardziej subtelnie — po-
przez poréwnywanie corki do innych dziewczynek i dbanie o perfekcje witasnego
wygladu. Presja ta wydaje sie wszakze zaledwie niewielkg sktadowg szerszego
problemu fizyczno-emocjonalnej niedostepno$ci matek: braku przytulenia?®,
wsparcia, zainteresowania zyciem corek i bezwarunkowej mitoSci, powigzanego
z pragnieniem Kontroli, kt6ra obie matki probuja roztoczy¢ nawet nad dorostymi
bohaterkami; wspomniany brak nie mogt by¢ rekompensowany przez bardziej
wyrozumiatych, ale biernych, wycofanych ojcow. Deficyt matczynej bliskoSci per-
cypowany jest przez bohaterki na poziomie cielesnym — poprzez zmyst dotyku;
robwniez na poziomie taktylnym w dorostym zyciu uwidacznia sie palgce pragnie-
nie rekompensaty. Natalia utozsamia dom rodzinny z chtodem:

Chtéd zamieszkiwat w nim na state, patetat sie po pomieszczeniach, a potem coraz
czesciej krzept we mnie [...]. O tym chtodzie przypomne sobie w dorostym zyciu, ttukac
pieSciami w Sciany, by ukarac sie za to, ze naiwnie szukatam u kogos ciepta. [...] Ciepto
w mamie takze tylko bywato (0, 9).

19 Znaczenie kojacego dotyku dla prawidlowego rozwoju dziecka potwierdzily m.in. stynne badania
Harry’ego Harlowa. Zob. Harlow’s Classic Studies Revealed the Importance of Maternal Contact,
Association for Psychological Science, tinyurl.com/bp61-str-5 [dostep: 12.01.2023].
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Analogicznymi uczuciami dzieli sie Rachel: ,,Lepiej przyzwyczaic sie do zimna.
Lepiej samej sobie to zimno narzuci¢, by¢ w gotowo$ci”2°. Niezaspokojona po-
trzeba bliskoSci matki ujawnia sie w mtodzieficzej fascynacji Natalii wyobrazong
cielesnoScig Maryi:

Przyciagata mnie swoim pieknem, delikatnoscia, rozowa cera, petnymi ksztattami, kobie-
coscig [...]. Przytulatam sie do jej petnych, miekkich piersi, gtaskatam po jedwabistych
wtosach i wykuwatam sobie zbroje z kolejnych zdrowasiek (0, 42).

Brak czuloSci rekompensowany jest rowniez poprzez jedzenie — co znamienne,
bohaterka czesto wybiera podczas napadéw produkty mleczne (lody, kremy,
bitg $mietane, torty, koktajle), wywolujgce asocjacje z matczynym pokarmem.
Niemate znaczenie odgrywa konsystencja positkéw i mozliwo$¢ ich dotkniecia
— Natalia marzy o zanurzeniu palcow w miekkim torcie i z zazdro$cig obserwuje
kolezanke spozywajaca frytki palcami.

W powiesci Mleko i gtod rola nabiatu jako substytutu matczynej bliskosci jest
jeszcze bardziej wyeksponowana. Mozliwo$¢ takiego odczytania sygnalizuje juz
sam tytul powiesci — angielska fraza ,,milk fed” oznacza dostownie ,. karmiona mle-
kiem”. Gtownym zamiennikiem obecno$ci matki staje sie dla bohaterki mrozony
jogurt — gdy wbrew protestom Rachel Miriam podaje jej wieksza niz zwykle i okra-
szong kaloryczng posypka porcje, bohaterka ma ochote calowac i pie$ci¢ smako-
lyk, wpada w niemal erotyczng ekstaze: ,,Zanurzytam sie w jogurcie, wszystkimi
piecioma zmystami kapatam sie w jego kremowych odmetach [...], wszelkie leki
czy watpliwoSci przestonily doznania, chrupanie, siorbanie, roztapianie, boskie
uczucie oblizywania wewnetrznych Scianek kubeczka” (M, 72); w przytoczonym
cytacie zwraca uwage rowniez multiplikacja doznan dotykowych. Mata przyjemnos¢
uruchamia proces folgowania kolejnym zachciankom, ktéremu towarzyszy przyrost
seksualnego spetnienia. Podczas jednego z napadéw Rachel zwieksza moc ogrzewa-
nia w samochodzie i zanurza palce w kremie zakupionego chwile wczeéniej ciasta

— jak gdyby pograzajac sie w prenatalnym miekkim cieple. W koficowych partiach
powiesci kobieta eksplicytnie powigzuje niedostatek matczynej mitosci ze swoimi
praktykami zywieniowymi, formutujgc w ten sposéb autoterapeutyczng diagnoze:

20 M. Broder, Mleko i gtod, thum. K. Gucio, Wotowiec 2022, s. 188-189. Kolejne cytaty podaje wedtug
tego wydania, umieszczajac w nawiasie okraglym litere ,,M” i numer strony. Wyd. oryginalne:
M. Broder, Milk Fed, New York 2021.

Bibliotekarz Podlaski



Anna Stryjakowska, Cielesne reprezentacje zaburzen odzywiania w utworach ,,Oto ciato moje”...

0d zawsze najbardziej na Swiecie pragnetam jednego: wszechogarniajacego uscisku
w ramionach nieskoficzonej matki, absolutnej i boskiej. Chciatam zatrzeé granice samej
siebie i wtopic sie w kobiete, wejs¢ do worka owodniowego i odptynac. Pragnetam mitosci,
ktora byta bezdenna i bezwarunkowa, bez reperkusiji. Chciatam nieskoficzonego jogurtu,
czego$, co mogtabym je$¢ w nieograniczonych iloSciach bez szkody dla siebie (M, 330).

Rachel jest rowniez Swiadoma, Ze poszukuje figury matki w innych osobach.
Jedna z nich jest jej wspotpracowniczka Ana — kobieta w Srednim wieku o szczup-
tej sylwetce, ale obfitym biuScie, z pogarda odnoszaca sie do ludzi siegajacych po
niezdrowe posilki i nieobdarzonych réwnie smuklg figura. Bohaterka dokonuje
przeniesienia na Ane swojej potrzeby akceptacji — i poczatkowo jg zaspokaja
dzieki szczuptej sylwetce oraz rezimowi dietetycznemu — argumentom, ktére nie
zdotaly przekonaé matki:

taczyto je utozsamianie chudosci z czyms dobrym. O ile jednak matka naktaniata mnie
do odchudzania, obrazajac mnie, Ana robita to, obrazajgc wszystkich poza mna. Ten brak
odrzucenia byt dla mnie jak czuty uscisk (M, 26).

Kiedy psychoterapeutka namawia Rachel do dziewiec¢dziesieciodniowego ,,de-
toksu” od kontaktéw z matka, opisany mechanizm substytucji poglebia sie —
bohaterka snuje fantazje seksualne, w ktérych widzi siebie jako cérke Any; ta
z kolei obiera aktywng role uwodzicielki, czule pieszczacej cialo wyobrazonej
corki. ,,Nakarm mnie, mamusiu! Zebym mogta zyé!” (M, 44) — prosi Rachel, gdy
w fantazji ssie sutki Any, zaznaczajac, iz prawdziwa matka nie karmita jej piersia.
Informacja o braku karmienia piersig pozwala rozpatrywac obsesje Rachel
na punkcie jedzenia w kontekscie teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda,
aw szczegblnoSci koncepcji faz rozwoju psychoseksualnego. Wedtug austriackiego
neurologa pierwszy etap tego rozwoju stanowi faza oralna, w trakcie ktérej dziecko
czerpie przyjemno$¢ z czynnosci zwigzanych z ustami, np. ssania, wydawania
okrzykéw badz wypluwania?!. Obiektem, na ktéry niemowle kieruje swoj poped,
jest w omawianej fazie pier$ matki. Przedwczesne zahamowanie apetytu dziecka
na tym etapie moze skutkowac nerwica, objawiajgca sie w dorostym zyciu fiksacja

21 PG. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 4: Psychologia oso-
bowosci, ttum. J. Kowalczewska, A. Wilkin-Day, Warszawa 2020, s. 41.
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oralng - sttumiony poped daje o sobie zna¢ poprzez ponadprzecietne zaintereso-
wanie stymulacjg ust, ktérego symptomem moga by¢ m.in. zaburzenia odzywia-
nia22, W $wietle wskazanej optyki dlugotrwalg anoreksje typu restrykcyjnego, ktéra
dotyka Rachel (co znamienne, chorobie nieustannie towarzyszy zainteresowanie
tematem jedzenia), mozna interpretowac jako interioryzacje zakazu spozywania
matczynego pokarmu, z kolei gwattowne przejScie do obfitych positkéw — jako
niezdolno$¢ do dalszego oporu przed upominajgcym sie o zaspokojenie popedem.

Rezygnacja Rachel z nadmiernej samokontroli prowadzi do poszukiwania
innych, bardziej tagodnych figur matki — takg funkcje zaczyna w zyciu bohaterki
petni¢ pani Schwebel, matka Miriam, prowadzaca dom pelen ciepta i uciech ku-
linarnych, a takze sama Miriam. SpoSrod licznych opiséw bliskoSci seksualnej
bohaterek warto w zaznaczonej tu optyce zwrdci¢ uwage na epizod, kiedy Rachel
czuje sie przez moment jak cérka Miriam, by chwile p6Zniej, podczas pieszczenia
sutkow kochanki, doznaé przeczucia, ze lada chwila z jej piersi ,wyplynie co$ cu-
downego i stodkiego: polewa maslana, ciepty karmel, mi6éd” (M, 253). Jak widac,
fantazje zwigzane z postacig matki nieustannie wigzg sie z apetytem. Ostatecznie
mozliwo$¢ spelnienia u boku Miriam i jej rodziny okazuje sie iluzjg — konserwa-
tywni Schweblowie nie sg w stanie zaakceptowaé homoseksualnej relacji corki,
a ta nie zdobywa sie na przeciwstawienie sie ich woli. Rachel dochodzi do konklu-
zji, ze Zr6dlo ukojenia bedzie musiata znalez¢é nie na zewnatrz, lecz w sobie same;j.

Zasygnalizowane w powyzszych rozwazaniach powigzanie jedzenia z sek-
sem wykracza poza kontekst erotycznego pragnienia matki i wymaga blizszego
przyjrzenia sie. Odczuwany przez obie bohaterki nadmierny apetyt, stanowigcy
konsekwencje dlugotrwatego gtodzenia sie, splata sie ze wzmozonym pozada-
niem. W przypadku Natalii towarzyszace napadom obzarstwa przypadkowe
kontakty seksualne wynikajg z pragnienia mocniejszego osadzenia w ciele i przy-
wrocenia utraconego poczucia somatyczno-psychicznej koherencji:

Zartam, zartam i zartam. A jak nie zartam, to uprawiatam seks. Z kimkolwiek, naprawde
nie miato wiekszego znaczenia z kim. Wazne, ze chciat mnie dotykac. Mocno i zachtannie.
Przez kilka tygodni czutam sie dobrze tylko wtedy, gdy miatam w sobie Zarcie lub kutasa.
Ruchatam sie agresywnie, bolesnie. tzy ptynety mi po policzkach, pochwa ptyneta od
tarcia, ale musiatam w sobie co$ czu¢. Musiatam czuc, ze co$ mnie wypetnia (0O, 89).

22 Basic Psychoanalytic Concepts on the Libido Theory, ed. H. Nagera, Abingdon-on-Thames 2014, s. 42.
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W czasach nastoletnich w zyciu bohaterki podobng role odegrat kr6tkotrwaty
epizod samookaleczania sie — b6l miat potwierdzi¢ integralno$¢ umystu i ciala.
Dotyk uzyskiwany w trakcie kompulsywnego seksu i jedzenia przynosi wszakze
jedynie chwilowa ulge, szybko przechodzaca w poczucie wewnetrznej pustki
oraz ponownego rozlgczenia ciata i psychiki. Odwotujac sie do przytaczanego
przez Eebkowska szerokiego rozumienia dotyku jako ustawicznego stykania ca-
tego ciala ze Swiatem, bycia wsréd innych istniefi, wreszcie — zaangazowania
i bezpos$redniego kontaktu23, wolno stwierdzi¢, ze bohaterka, mimo podejmo-
wanych staraf, nie do$wiadcza go w wystarczajgcym stopniu, a czasem i sama
wzbrania sie przed nim, nie pozwalajgc na nawigzanie blizszych relacji: ,,Cier-
piac, odtrgcatam lub miazdzylam [pogrubienia moje — A.S.] wszystkich, kt6-
rzy chcieli mi poméc” (O, 85) — przyznaje Natalia, siegajgc, co wymowne, po
metafory haptyczne. Warto raz jeszcze podkresli¢, ze zaburzenia odzywiania nie
sg przyczyna odnotowanej samotnosci, lecz jednym z jej objawoéw. Przezwycieze-
nie palgcego braku mitosci, a co za tym idzie — rozpoczecie procesu zdrowienia
i normalizacji stosunku do jedzenia — nastepuje dzieki podjeciu psychoterapii,
a takze konstruktywnej relacji z Szymonem, geneza ktorej nie zostaje niestety
przez autorke nakres$lona.

W przeciwiefistwie do Natalii, Rachel wydaje sie czerpac autentyczng i trwal-
sza satysfakcje ze wzmozonej aktywnosci zywieniowo-seksualnej. Poped seksu-

alny tak SciSle stapia sie u niej z apetytem, ze bohaterka niekiedy nie jest w stanie

odro6znié, ktore z tych pragnien w danym momencie odczuwa. Spozywanie posit-

koéw przybiera — jak zostalo juz zaznaczone na przykladzie jogurtu — znamiona

aktu seksualnego, ten z kolei wydaje sie w percepcji bohaterki zbliza¢ do kuli-

narnej uczty, w ktérej pokarm stanowi ciato kochanki:

Zaczetam ja tam ssaé, nie za mocno, jak ciele pijace mleko matki [...]. Kusito mnie, Zeby
skosztowac kazdego z jej pieprzykéw, ale odktadatam to na pdzniej, jakbym jadta przy-
stawki przed wystawna uczta.

Najpierw zajetam sie kroplami mlecznej czekolady po prawej stronie jej szyi, potem
przycisnetam usta do ciemnoczekoladowego okruszka posrodku gardta [...]. Chciatam
liza¢ ja po brzuchu, az po cipke, i sprawdzic, jak cata smakuje (M, 244).

23 A. kebkowska, dz. cyt., s. 70-71.
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Oba pola aktywnosci wydaja sie stuzy¢ odzyskiwaniu satysfakeji z zycia, wypra-
cowywaniu podmiotowo$ci i emancypacji spod wladzy wymagajacej matki — ta
Sciezka odczytania czesto pojawia sie w recenzjach powieSci24, w mojej opinii
wymaga ona jednak krytycznego ogladu. W opisach rozwijajgcego sie romansu
Rachel i Miriam znajdziemy bowiem szereg sygnatéw Swiadczacych o uprzed-
miotowieniu kochanki przez protagonistke: sygnalizowang juz fragmentaryza-
cje ciala Miriam i czeste porownywanie go do jedzenia, brak zainteresowania
zyciem emocjonalnym i intelektualnym partnerki, zazdros¢ o jej wczedniejsze
relacje z kobietami, naruszanie wyznaczonych przez nig granic (proSby o brak
inicjowania kontaktéw seksualnych w jej domu) czy wdanie sie — mimo pojed-
nawczych sygnaléw Miriam — w polityczny sp6r z jej rodzicami. W odzyskiwaniu
pewnosci siebie Rachel wydaje sie nie mie¢ umiaru. Dominujgcym afektem przez
nig odczuwanym jest — jak sama przyznaje — zadza, jak wolno doda¢ — réwniez
zadza zawladniecia drugim czlowiekiem. Jej przejawdéw mozna dopatrywac sie
rowniez w pociagajacej Rachel wizji genderowej transformacji — asymilacji cech
stereotypowo uchodzacych za meskie. W wielu fantazjach seksualnych boha-
terka wciela sie w role mezczyzny, silnie akcentujac role penisa jako atrybutu
wladzy nad kochanka. Po przytyciu zmienia fryzure na krétka i zaczyna nosic¢
luzne garnitury, wpisujac sie w styl butch — ,,meskiej” lesbijki. Rachel zarzuca
matce, ze ta widziala w niej jedynie cze$¢ samej siebie, sama jednak zaczyna
identycznie traktowa¢ Miriam, ktéra wydaje sie jedynie Srodkiem do zaspokaja-
nia jej wiasnych potrzeb. Stosunek bohaterki do kochanki nosi zatem znamiona
skonceptualizowanej przez Karen Horney neurotycznej potrzeby mitoSci, w ktorej
pragnieniu bycia kochanym towarzyszy niezdolno$¢é do dawania uczucia oraz
uznania podmiotowos$ci partnerki2s.

Nonszalanckie podej$cie bohaterki do uczu¢ innych ludzi mozna zauwazy¢
roOwniez w jej pozostalych relacjach erotycznych. Warto odnotowac, iz Rachel
konczyla swoje poprzednie zwigzki z kobietami przez niesatysfakcjonujace de-
tale ciata partnerek: zapach miejsc intymnych oraz ksztalt piersi, co réwniez
moze wskazywac na uprzedmiatawiajacy stosunek do pozornie bliskich oséb.
Krzywdzaco zostaje przez bohaterke potraktowany takze Jace — mezczyzna,

24 Zob. np.: M. Urbaniak, ,,Mleko i gtéd”: Wiele rozkoszy, tinyurl.com/bp61-str-6 [dostep: 19.11.2022];
Obud? w sobie Miriam, tinyurl.com/bp61-str-7 [dostep: 20.12.2022].

25 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, thum. H. Grzegolowska, Poznan 2019, s. 94-97.
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z ktérym Rachel utrzymuje kontakty seksualne w trakcie znajomosci z Miriam.
Przystojny aktor, jako ,,oficjalnie seksowny czlowiek” (M, 50), okazuje sie dla
protagonistki swego rodzaju trofeum, za pomoca ktorego kobieta usituje nie
tylko potwierdzi¢ wlasng atrakcyjnos¢, lecz takze ponownie zaimponowac Anie.
Mimo iz apodyktyczna kolezanka nieco wczes$niej zranita Rachel, komentujac jej
przyrost wagi, protagonistka nie przestaje zabiega¢ o aprobate Any, zdradzajac
jej najintymniejsze szczegbly pozycia z Jacem (Ana nastepnie wykorzystuje te

informacje do pozbawienia Rachel posady). Opisana sytuacja pokazuje, ze Ra-

chel nie zdotata uwolnic¢ sie spod wtadzy matki i nadal, nawet narazajac sie na
utrate zrédla utrzymania, poszukuje uznania w osobie, na ktéra przenosi swoja
relacje z rodzicielka.

Powyzsze rozwazania prowadza do konkluzji, iz ujawniona r6znica w proce-

sie terapeutycznym bohaterek moze wynikaé z odmiennego ustosunkowania sie

do postaci matki — Natalia, sgdzac rowniez po treSci jej rozmow z rodzicami, zdo-

tata odseparowac sie od rodzicielki i wypracowaé zdrowe relacje z ludzmi oraz
wlasnym ciatem, Rachel natomiast wydaje sie asymilowac despotyczny charakter
matki i przeklada¢ go na wlasne zwigzki, czego odzwierciedleniem jest jedynie
zmiana charakteru zaburzen odzywiania. Pragne na zakoficzenie podkresli¢,
ze niniejszy artykut stanowi jedynie propozycje odczytania badanych utworéw
w kluczu somatopoetyki, niepretendujgca do miana ostatecznego gtosu. Plodne
perspektywy dla dalszych interpretacji moga otworzy¢ zaledwie zasygnalizowane
tutaj konteksty psychoanalizy i innych teorii z zakresu psychologii osobowosci.
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